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Station 1: 1 Korbballstiander, 1 Regenschirm, 3 kleine Biélle
Aus 4 Metern Entfernung versuchen die Kinder, 3 kleine Bille in einem am
Korbballstinder aufgehingten Regenschirm zu werfen. Hierfiir haben die

8 Versuche.




Station 2: 1 kleiner Kasten, 1 Reifen, 3 Bille
Die Kinder sitzen auf einem kleinen Kasten. 4 Meter entfernt steht ein

Ubungsleiter und hilt den Reifen, der auf dem FuBboden steht. Die Aufgabe
ist, den Reifen zu durchwerfen. Bei drei Wiirfen sollten die Kinder es 1x

schaffen.
Danach hilt der Ubungsleiter den Reifen auf Kopfhohe. Die Aufgabenstellung

bleibt dieselbe.
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Station 3:

1.)

2))

ca. 8 Meter Baustellenband, 1 Ball

Mit dem Baustellenband einen 8 m langen ,,Graben‘ markieren. Die Linge des
Graben iiberwinden die Kinder wie folgt:

In der Riickwirtsbewegung die Beine abwechselnd gritschen und schlieen;
dabei den beidhidndig gehaltenen Ball nach vorn strecken und wieder zur Brust
ziehen.

Auch in der anschlieBenden Vorwirtsbewegung die Beine abwechselnd
gritschen und schlieBen; dabei jedoch den beidhédndig gehaltenen Ball nach
oben strecken und wieder herunternehmen.

Nachdem der ,,Graben* so iiberwunden ist, rollen die Kinder den Ball langsam
von sich weg, laufen hinterher, iiberholen ihn und stoppen ihn mit dem Po. Bei
drei Versuchen sollte es einmal gelingen.
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Station 4:

ca. 8 Meter Kreppklebeband, 4 Hiitchen, 1 Ball, 1 kleiner Kasten, 1 Karton
Uber eine 8 m lange Markierungslinie Schlussspriinge abwechselnd nach
rechts und links absolvieren. Die erste Streckenhilfte riickwirts, die zweite
vorwirts. Wihrend der Riickwértsbewegung beide Arme vorwirts kreisen und
wihrend der Vorwirtsbewegung riickwirts kreisen.

Danach absolvieren die Kinder mit dem Ball am Fuf} einen Slalomparcours

(4 Hiitchen, Abstand zueinander ca. 1,5 Meter). Dann nehmen sie den Ball
Auf und versuchen, einen in 4 Meter Abstand zur Abwurflinie senkrecht auf
einen kleinen Kasten stehenden Karton umzuwerfen. Dieses sollte bei drei
Versuchen einmal gelingen.




Station 5: 4 Reifen, 1 Bank, 2 Kisten, 1 Ball, (1 Teppichfliese ca. 30x40 cm)
Die Kinder kriechen durch einen Reifeniglu, legen sich dann auch die Bank,
klemmen sich den Ball zwischen Unter- und Oberschenke und ziehen sich iiber
die Sitzfldche. Dann werfen sie gegen die Sitzflidche eines kleinen Kastens, der
3 bis 4 Meter entfernt schrig gegen einen anderen kleinen Kasten lehnt und
versuchen, den zuriickspringenden Ball direkt oder nach einem Bodenkontakt
wieder aufzufangen. Bei 4 Versuchen sollte das einmal gelingen.
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Station 6:

2 Teppichfliese (ca. 15x15 cm), 4 Hiitchen, 1 Ball, 2 Reifen

Mit einer Teppichfliese unter den Fiilen und einem Ball auf dem Bauch,
durchrutschen die Kinder im Spinnengang einen Slalomparcours (4 Hiitchen,
Abstand zueinander ca. 2 m). AnschlieBend versuchen sie von der Abwurflinie
aus, zundchst mit der ungeiibten Hand, in einen 3 m entfernt auf dem Boden
liegenden Reifen zu treffen. Hierfiir sind 3 Versuche vorgesehen. Anschlielend
sollen sie versuchen, mit der geiibten Hand gleichermallen in einen 4 m
entfernten Reifen zu treffen. Auch hierfiir sind 3 Versuche vorgesehen.
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