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MAGNESIUM BioPlus
MAGNESIUM BioPlus liefert aus-
schliesslich organisch gebundenes
Magnesium, welches der Körper
optimal aufnehmen kann. Durch
die Bindung von Magnesium an
natürliche Zitronensäure (Citrate),
erreicht MAGNESIUM BioPlus eine
hohe Bioverfügbarkeit: Der Körper
kann das Magnesium optimal auf-
nehmen und in den Stoffwechsel
einschleusen.

Inhalt der Packung
45 oder 90 Tagesdosen, je nach
Packungsgrösse. Inkl. Messlöffel.

Zutaten
Magnesiumcitrat (Magnesium,
Citronensäure)

 
 
Nettofüllmenge: 90/180g  |  INFOS: www.lee-sport.ch/shop/sportnahrung  

Vorteile
+ verhindert Muskelkrämpfe
+ bessere Fettverbrennung
+ schnellere Regeneration
+ höhere Leistung
+ wirkt entspannend
+ hohe Bio-Verfügbarkeit
+ für Vegetarier geeignet
+ keine Zusatzstoffe

Einnahme
Ein Messlöffel in ein Glas Frucht-
saft einrühren. Idealerweise wird
die Dosierung von anfänglich einem
halben Messlöffel, über den Zeit-
raum von einer Woche, auf einen
gut gefüllten Messlöffel gesteigert.
Der ideale Einnahmezeitpunkt ist
kurz vor der Nachtruhe (Magnesium
wirkt entspannend).


