SPORT to the PEOPLE!
= Wir wollen, dass moglichst viele Menschen Sport treiben.

fitter - faster - stronger Darum fahren wir eine konsequente low-price-Strategie.

WHEYProtein 104

Enthalt alle wichtigen Aminosauren und zeichnet sich durch einen besonders hohen BCAA -Anteil aus. Dies
ist besonders fir Sportler wichtig. Bei sportlichen Aktivitaten bendtigt der Kérper mehr BCAA's als sonst. Der
hohe Anteil an verzweigtkettigen Aminosauren (BCAA) beschleunigt die Regeneration. Whey Protein dickt im
Magen nicht ein und wird vom Koérper sehr schnell aufgenommen. Bereits 20-30 Minuten nach der Einnahme
von Whey Protein steigt der Aminosaurespiegel im Blut.

WHEY Protein 104 ist die perfekte Proteinquelle vor und nach dem Training. Enthalt nattirlicherweise die Mineral-
stoffe Calcium, Magnesium, Kalium und Phosphor.

Vorteile von WHEY Protein 104

+ kein Gemisch, sondern 100% reines Whey-Protein
+ perfekte Wasserloslichkeit, schnelle Resorption

+ sehr kleiner Fettanteil (7g pro 100g Pulver)

+ hoher Anteil an essentiellen Aminosauren

+ frei von Aspartam, Xanthan und Guar

+ biologischen Wertigkeit von uber 100

+ sehr hoher Anteil an BACC (~25%)

+ sehr gut im Geschmack, 4 Aromen

Anwendung

Als Protein-Shake: Zur Optimierung des tagl. Bedarfs (~1.5g Protein pro kg Kérpergewicht). 3 Messloffel Whey
mit 300ml fettarmer Milch oder Wasser im Shaker / mit einem Mixer zubereiten. Ein Messloffel entspricht ca.
10g Whey Protein 104.

Als Recovery-Shake: Direkt nach dem Training 2-3 gut geflllite Messloffel Whey plus 1g Maltodextrin pro Kilo
Korpergewicht mit 300ml fettarmer Milch oder Wasser im Shaker / mit einem Mixer zubereiten.

Zutaten

Wheyprotein, Kakao (nur bei Schokolade), Dextrose, Fructose, Aromastoffe, Saccharin.

Aminosauren / Nahrwert [pro 100g]

Glutaminsaure 20.6g Leucin* 12.0g Energie 1730kJ
Asparaginsaure 12.6g Lysin* 10.99g Protein 80g
Arginin 2.4q Valin* 6.79 Fett 79
Prolin 6.29 Phenylalanin* 3.4g Kohlenhydrate 69
Serin 5.2g Isoleucin® 7.29

Alanin 5.79 Threonin* 7.69

Glycin 1.69 Methionin* 2.59

Tyrosin 299 Tryptophan* 1.69

Histidin 1.99

Cystein 2.5¢ *essentielle Aminosauren
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