
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Montag  

 
Dienstag  

 
Mittwoch  

 
Donnerstag  

 
Freitag  

 
04.10.2010                        05.10.2010                             06.10.2010                           07.10.2010                       08.10.2010 
Fischfilet in Eihülle 
Schnittlauchsoße 
Reis 
Kartoffeln 
 
Salat 
 
 
 
Zitronenquark 

Panierter Feta 
Reis 
Kartoffeln 
helle Champignonssoße 
 
Salat 
 
Grießpudding 
Obstsalat 
 

Spaghetti 
Hacksoße 
 
Parmesan, gerieben 
 
Salat 
 
Mascarponecreme mit 
Orangensoße 
 

Wurzel-Rüben-Mus 
Mettenden  
Kassler 
 
 
Salat 
 
Vanillepudding 
Schokoladensoße 

Kohleintopf mit Kassler 
 
 
Salat 
 
Fruchtsalat 

 


