GGemS Hennstedt — Lunden

Schulinternes Curriculum fiir das Fach Sport

1 Praambel

Das vorliegende schulinterne Curriculum fiir das Fach Sport versteht sich als ein dynamisches
System. Es soll in den Folgejahren erprobt und auf seine Angemessenheit und Praktikabilitdt
hin iberpriift werden. In diesem Zusammenhang gilt es auch, die tabellarisch aufgefiihrten,
den einzelnen Unterrichtsinhalten zugeordneten Kompetenzen zu spezifizieren.

Weitere notwendige Anpassungen sind sicher wegen der derzeitigen Reformfreudigkeit der
zustandigen Schulaufsichtsbehorden ebenso notwendig, wie die aufgrund der Beriicksichti-
gung der Voraussetzungen zukiinftiger Schiilerinnen- und Schiilergenerationen. Hier wird es
die Aufgabe des Fachbereiches Sport sein, der wegen der Schulanfangsphase zu erwartenden
Altersdivergenz der Schiilerschaft von bis zu 3 Jahren, welche wegen der speziellen Ausrich-
tung der Schule besonders zum Tragen kommen wird, sowohl inhaltlich-methodisch als auch
durch entsprechende Beschliisse zur Leistungsbewertung gerecht zu werden.

2 Pidagogische Grundsitze

» offenes Sportverstindnis ausbilden

* Anschlussfahigkeit iiber die Schulstufen hinweg gewéhrleisten

* Individuelle Voraussetzungen der Schiiler/-innen und situative Bedingungen der Schule
berticksichtigen

* Beziige zum Sport auBlerhalb der Schule herstellen

» Kompetenzen entwickeln und fordern

* Hinfiihrung zum selbststindigen Gestalten des Unterrichts

* Rhythmisierung der Inhalte entsprechend der schulischen und regionalen Veranstaltungen
und Wettkdmpfe

3 Themenfelder

Sich fit halten

An Geriten turnen

Laufen, Springen, Werfen

Schwimmen

Sich rhythmisch bewegen und Bewegungen gestalten
Mit dem Partner und in Mannschaften spielen
Wassersport betreiben

Rollen und Gleiten

Raufen, Ringen, Verteidigen
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4 Kompetenzen

Sachkompetenz

Methodenkompetenz
Selbstkompetenz

Motorische Kompetenz
Korperwahrnehmung

Personale und psychische Kompetenz
Sozialkompetenz
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Themenbereich 1: Sich fit halten

Themen Schwerpunkt / Zielperspektive Kompetenzen | Unterrichtsinhalte
1. Ausdauer trainieren — Reaktionen des Korpers auf Aus- E,G — Laufspiele
dauerleistungsféhigkeit erfahren
— Staffeln (Runden—, Pendel—,
— Ausdauerleistung verbessern Wechselstaffeln)
— Formen des Ausdauertrainings — Gelandeldufe; Zeitschitzlaufe;
kennenlernen und anwenden Lauftag
2. Kraft trainieren — Krafttraining funktional gestalten AD,E,.G — Stabilisierungsiibungen
— Reaktionen des Korpers auf Kraft- — Funktionelle Kraftiibungen mit
belastungen erfahren unterschiedlichen Kleingeréten
— Kraftfahigkeit verbessern — Kleine Késten und Béanke als
Trainingsgerite
— Formen des Krafttrainings kennen-
lernen und anwenden — Funktionelles Circuittraining
3. Beweglichkeit trainieren | — Beweglichkeitstraining funktional | A,B,E — Klettern und Balancieren in
gestalten Bewegungslandschaften
— Formen des Beweglichkeitstrai- — Stretching
nings kennenlernen und anwenden
— Gymnastik nach Musik
4. Koordination trainieren — Koordinationsiibungen kennenler- | A,B,E — Koordinationszirkel

nen

— Koordination verbessern

— Klettern und Balancieren in
Bewegungslandschaften
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Themenbereich 2: An Geréten turnen

Themen Schwerpunkt / Zielperspektive Kompetenzen | Unterrichtsinhalte
1. Freies Turnen — Vertrauen gewinnen A,CEF,G — Bewegen in Bewegungsland-
schaften
— Angst iberwinden
— Balancieren auf dem und
— Rumpfkraft entwickeln Schwingen im Barren;
_ Koordination férdern — Spriinge mit dem Minitramp
— Schwingen und Schaukeln am
Trapez
2. Spielformen — Gemeinsam handeln AD.F,G — Bewegen in Bewegungsland-
schaften
— Turnerisches Handeln attraktiv
machen — Balancieren auf dem und
Schwingen im Barren
— Konzentration fordern
— Geritebrennball
— Geréteparcours
3. Ubungen des — Fertigkeiten iiben AB.E,G — Bewegen in Bewegungsland-
Geriteturnens schaften
— Grobformen entwickeln
— Auf- und Umschwungbewe-
gungen am Reck;
— Balancieren auf dem und
Schwingen im Barren;
— Rollbewegungen am Boden
— Stiitzspriinge am Bock und Kas-
ten
— Sichern und Helfen
4. Turnen gemeinsam — Selbstandigkeit fordern AEF,G — Bewegen in Bewegungsland-
gestalten und vorturnen schaften
— Turnerisches Handeln variieren
— menschliche Pyramiden
— Kreativitét fordern
— Akrobatik
5. Wettbewerbe des freien — Eigene Leistungsfahigkeit erfahren | A,C,D,E,F,G — Synchronturnen
Turnens und des
Geriteturnens .. . .
— Verantwortung iibernehmen — Bundesjugendspiele

— Erfolg und Misserfolg erleben

— Vergleiche erleben

— Mehrkampf im Turnen mit und
ohne Gerit
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Themenbereich 3: Laufen, Springen, Werfen

Themen

Schwerpunkt / Zielperspektive

Kompetenzen

Unterrichtsinhalte

1. Vielfiltiges Laufen

— Vertrauen gewinnen

— Vielseitigkeit entwickeln

— Koordination fordern

D.E,.G

— Auf verschiedenen Untergriin-
den und bei verschiedenen Wit-
terungsverhéltnissen laufen

— Hindernissen ausweichen,
bergauf / bergab laufen, ver-
schiedene Laufrhythmen erpro-
ben

— Allein/mit Partner/in der Grup-
pe laufen

— Lauf-ABC

2.Vielfaltiges Springen

— Vertrauen gewinnen

— Koordination fordern

— Vielseitigkeit entwickeln

D,E,

— weit—, hoch—, hiniiber— und
herunter springen

— verschiedene Sprungformen
erproben und variieren

3. Vielfaltiges Werfen

— Vertrauen gewinnen

— Vielseitigkeit entwickeln

— Koordination fordern

D.E

— Mit vielfiltigen Materialien
(auch Alltagsmaterialien)
werfen

— Auf unterschiedliche Ziele
werfen (feste/bewegliche,
hohe/niedrige Ziele)

— Verschiedene Flugbahnen
erproben, das Werfen den
Waurfobjekten anpassen

4.Spielformen zum Laufen,
Springen, Werfen

— Attraktivitét steigern

— Gemeinsam handeln

— Konzentration férdern

A,C,D,G

— Wettlaufe, Staffelldufe,
Verfolgungsliufe

— Lauf—Biathlon
— Verschiedene Wurfarten in
Wurfspielen anwenden

— Leichtathletische Bewegungs-
formen kombinieren (z.B. Staf-
feln mit Hindernissen)

— An verschiedenen Geritearran-
gements in die Ho-
he/Weite/Tiefe springen

— Uber Hindernisse springen

5.Fertigkeiten in den leicht-
athletischen Disziplinen

— Grobformen entwickeln

— Fertigkeiten {iben

AC.D.E

— Sprintiibungen

— Staffeliibergaben
— Weitsprung

— Hochsprung

— Schlagball

6. Wettbewerbe des Laufens
Springens und Werfens
und der leichtathletischen
Disziplinen

— Vergleich erleben

— Verantwortung tibernehmen

— Erfolg und Misserfolg erleben

— Eigene Leistungsfahigkeit erfahren

A,C.D,EF,G

— Einfache, regelgeleitete Wett-
kdmpfe kennenlernen und mit-
gestalten

—BIS

— Mannschaftstriathlon
— Lauftag

— Sponsorenlauf
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Themenbereich 4: Schwimmen

Themen Schwerpunkt / Zielperspektive Kompetenzen | Unterrichtsinhalte
1. Wassergewohnung — Sich unter Wasser orientieren CEJF — Gegenstinde aus stehtiefem
Wasser heraufholen
— In das Wasser ausatmen
— Gleiten und Ausatmen
— Kaéltereiz spiiren
— Partneriibungen in Spiel- und
— Vertrauen gewinnen Ubungsformen
— Sich an das Wasser gew6hnen ~ Wasserrutsche
2. Erfahrung des Wassers — In das Wasser springen D,E,F — Spriinge vom Beckenrand, vom
Startblock und vom Sprungbrett
— In Brust—und Riickenlage gleiten
— Auftreiben lassen mit und ohne
— Tragfahigkeit des Wassers luftgefullter Lunge
erfahren
3. Spielformen — Attraktivitdt steigern C,E,F.G — Wasserball
— Gewandtheit fordern — Tick- und Fangspiele
— Gemeinsam handeln — Wasserrugby
— Wasservolleyball
4. Schwimmtechniken — Fertigkeiten iiben AD,E — Ubungsformen zu allen Lagen,
mit und ohne Hilfsmittel
— Grobformen erlernen
— Wenden
— Tauchen
— Startspriinge
5. Schwimmwettbewerbe — Vergleich erleben A-G — Einzel—, Partner—, und

— Erfolg und Misserfolg erfahren

— Regeln einhalten

— Die eigene Kraft einschitzen und
einteilen lernen

Gruppenwettbewerbe

— Pendel— und Wechselstaffeln

— Ausdauerschwimmen

— Schwimmabzeichen
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Themenbereich 5: Sich rhythmisch bewegen und Bewegungen gestalten

Themen Schwerpunkt / Zielperspektive Kompetenzen | Unterrichtsinhalte
1. Elementare Bewegungs- C,D,E — Musik in Bewegung umsetzen
formen — Musik bewegt | — Rhythmen wahrnehmen Klatschen, Stampfen, Trom-
uns meln etc.
— Sich nach Rhythmen bewegen ) .
— Sich am Ort nach Musik bewe-
gen Stehen, Sitzen, Liegen,
— Rhythmen erleben Knien
— Reize in Bewegung umsetzen — Gemeinsame Bewegungsrich-
tung
— Hemmungen abbauen
— Entgegengesetzte Bewegungs-
richtung
— Stopp-Tanz
2. Tanzen A,B,C,D,F — Unterstiitzung durch Musik,
— Gemeinsam tanzen Tamburin,
— Takt erkennen und halten — Klanghdlzer, Bongos etc.
— Schrittverbindungen einiiben Téanze entwickeln und eintiben
(Jazz, Hip Hop etc.)
— Einfache Tanzschritte erlernen o .
— Spielerische Elemente einbauen
(z.B. Jonglieren)
3. Gymnastik C,D.E — Sich im Raum bewegen, Lau-

— Erlernen, Uben, Gestalten

fen, Hiipfen, Federn, Springen,
Drehen (vorwirts, riickwirts,
seitwérts)

— Sich im Raum bewegen mit sta-
tischen Elementen

— Sich mit Handgerdten bewegen

— Freie Aufteilung

— Imitation

— Improvisation
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Themenbereich 6: Mit dem Partner und in Mannschaften spielen

Themen Schwerpunkt / Zielperspektive Kompetenzen | Unterrichtsinhalte
1. Spielgerite — Vertrauen gewinnen C,D,E — Spielgerite kennenlernen und
— Angst iiberwinden ausprobieren
_ Koordination fordern — Koordinationszirkel
— Kleine Spiele
2. Integrative Spielfahigkeit | — Vermittlung grundlegender Hand- | B,F,G — Allgemeine Ballschulung
lqusmogllchkelten fiir alle Sport- ~ Kleine Spiele
spiele
— Sich in die Gruppe einbringen ~ Fang- und Suchspicle
— Kooperation und Konkurrenz er- ~ Zielwurfspiele
fahren — Abtreffspiele
— Regeln einhalten lernen
3. Spielreihen fiir die Gro- — Sportliches Handeln mitgestalten B,F.G — Vertiefung der allg. Ballschulung
Ben Sport- und Partner- lernen
spiele — Floorball
P — Verantwortung fiir sich und andere
.. — Ful3ball
iibernehmen
— Gemeinsam handeln ~ Basketball
— Erwerb sportartspezifischer Hand- ~ Handball
lungsmoglichkeiten — Volleyball
— Mit Spielformen kreativ umgehen
4. Technik und Taktik der — Erlernen, iiben, gestalten AF,G — Ubungen zur Schulung von In-
GrofBlen Sport— und dividual- und Mannschaftstak-
Partnerspiele tik unter Beriicksichtigung von
Spielraum, Spielzeit, Spielgerit,
MannschaftsgroBe und Regel-
werk.
5. Spielturniere, Spielfeste — Regeln befolgen A-G — Turniere in den Bereichen
e . Floorball, Fu3ball, Handball
— Initiative entwickeln
— Verantwortung iibernehmen
— Erfolg und Misserfolg erleben
— Eigene Leistungsfahigkeit erfahren
— Vergleich erleben
6. Fremde Spiele aus anderen | — Spiele anderer Kulturen, anderer AG Flagfootball
Kulturen Léander und anderer Zeiten ken- Baseball

nenlernen

Jahrgangsstufe 5/6

Themenbereich 7: Wassersport betreiben - entfillt
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Themenbereich 8: Rollen und Gleiten

Themen Schwerpunkt/ Zielperspektive Kompetenzen | Unterrichtsinhalte
1. Rollende und gleitende — Roll- und Gleitgeréte kennenler- C,D,E — Rollbrettstaffeln
Untersédtze nen
— Fahrradslalom
— Vertrauen gewinnen
— Skateboardfiihrerschein
— Angst abbauen
— Ubungsformen mit dem
— Koordination fordern Waveboard
— Geschicklichkeit verbessern — Einradfahren
— Bewegungserfahrungen sammeln
— Vielfiltiges Rollen
2. Spielformen — Gemeinsam handeln A-G — Rollhockey
— Partnerfahrten
— Sicherheit gewinnen
— Skateboardstaffeln

— Attraktivitét steigern

— Spielformen des Rollens und
Gleitens erproben und erfinden
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Themenbereich 9: Raufen, Ringen Verteidigen

Themen Schwerpunkt / Zielperspektive Kompetenzen | Unterrichtsinhalte
1. Elementare Formen | — Eigene Leistungsfahigkeit erfahren C,D,E — Vorbereitende Ubungen
des Kréftemessens
— Erfolg und Misserfolg erfahren — Ringspiele
— Sich selbst fair verhalten — Gleichgewichtsiibungen
— Selbstvertrauen entwickeln — Falliibungen
— Gleichgewicht spiiren — Fassarten
— Korperkontakt kennenlernen und — Bodenkampf (Bankstellung) —
zulassen Standkampf
2. Spielformen — Gemeinsam handeln AF.G — Regelhinweise

— Erfolg und Misserfolg erfahren

— Den Gegner achten

— Attraktivitét steigern

— Sich Regeln unterwerfen

— geeignete Partner

— Ringen aus der Knie—/
Bankstellung

— Ringen aus dem Stand

— Kampthaltung:

— Schrittformen

— Verbote — Grenzen setzen und
durchsetzen

— einfache Regeln
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