Elles y croient. Bien pour
¢a qu’elles ont investi
80.000 €de matériel. Carole
Mora a longtemps travaillé
dans la communication (au
CHU de Nancy notam-
ment), Sandrine Leboeut,
esthéticienne, a pris le
temps de s’occuper de ses
enfants avant de revenir a
Ses premiéres amours pro-
fessionnelles.

Pour devenir chefs d’entre-
prise, elles ont choisi
Saint-Max. «C’est a 5 minu-
tes du centre de Nancy en
tram, et le quartier se redy-
namise ». Elles sont au 25
de la rue Carnot, A deux
pas, un fleuriste s’appréte a
ouvrir sa nouvelle bouti-
que ; en face, une jeune coif-
feuse vient d'installer la
sienne.

Carole Mora et Sandrine
Lebceeuf avaient 'opportu-
nité dulocal. 100 m2 au sol,
aujourd’hui joliment reloo-
kés de parquet & rayures,
de murs rouge, jaune et
vert, rehaussés de tentures
marron. Le bois des meu-
bles est foncé, quelques pie-
ces sont signées Newton.
[Voila pour le décor,

Cotée concept, Escale
Bien-Etre est un centre de
remise en forme minceur et
Ln institut de beauté.
['espace chaleureux est
Euipé de trois plateformes
Bismo Fitness. Des machi-
hes qui font travailler tout
le corps en toute sécurité,
sans se forcer, sans transpi-
rer. Ca ressemble a des
bower plate. Ge nen est

Zen...

Etre a Saint-Mazx.

pas. Iln’est pas question ici
devibrationsmais d’oscilla-
tions. C'est plus doux, in-
siste-t-on.

Extension de cils
« Enun mois, grace a 3 séan-
ces d'une demi-heure par se-
maine, la silhouette s'affi-
ne, se muscle. 10 minutes

Carole Mora et Sandrine Lebceuf ont investi dans 80.000 €de matériel. Pho

sur cette plate-forme corres-
pondent @ une heure de
sport », affirme Carole Mo-
ra, plus spéecialement en
charge de la remise en for-
me. Idéal, insiste la dame
convaineue et assez
conyaincante, pour toutes
les personnes désireuses de
sculpterleur corps, de min-

to D. MOUSTY

cir, gagner en souplesse
musculaire, se préparer
avant le ski ou la marche...
Au préalable, les usagers

- aurent eu droit 4 un bilan

réalisé par le sismo scan,
soit un analyseur corporel
multifréquences, ecapable
en 30 secondes de calculer
la masse graisseuse a per-

Réunir dans un méme lieu un centre de remise en forme et un institut de beauté,
tel est le concept d’Escale Bien-

dre et la masse musculaire
a gagner.

Autre proposition : le fau-
teuil relaxant. Un siége
confortable qui s’anime
pour offrir cing program-
mes de massages diffé-
rents, dans une cabine on
flottent de délicieuses fra-
grances d’huiles essentiel-
les.

Sandrine Lebeeuf prend en
charge la partie institut,
soif tout ce qui touche a
Ponglerie, I'épilation, mais
aussi la micro-abrasion
(« Un  soin. revélateur
d’éclat pour une réoxygéna-
tion intense et immediate
du teint »)... et autre exten-
sion de cils. Oui, oui, ¢a exis-
te.

A Tinstar de ce qui fait
pourles cheveux,la kérati-
ne en moins, « Ca tient de 4
@ 6 semaines ». Escale Bien
Etre propose également
unetechniquede pointe an-
ticellulite (grace a un appa-
reil quiopére un palper rou-
ler avec des petites ventou-
ses). Enfin, dés le ler no-
vembre, une spécialiste pro-
posera des modelages
chinois, japonais et califor-
nien sur rendez-vous. Tous
ces programmes se combi-
nentles uns aux autres. Les
tarifs et le détail sont dispo-
nibles sur le site
www.bien-etre.com super
bien fait.,

Le centre est ouvert du lun-
di au samedi, y compris en-
tre midi et deux, jusqu'a
21 hle vendredi.

Valérie RICHARD!



