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Hoch drei
Öle 
→  Kochen Sie Ihr Gericht mit 
Raps-, Mohn- oder lieber mit Hanf-
samenöl? Diese Öle – unsere Favori-
ten – sind reich an Omega-3-Fett-
säuren, biologisch, kaltgepresst 
und schmecken herrlich. 
Bei Gourmet Factory Jelmoli. 

Hoch fünf
Tees 
→  Das Schwarztee-Set der 
englischen Teemarke «Twinings» 
besteht aus fünf verschiedenen 
Sorten mit je fünf Beuteln: Lady 
Grey Tea, Prince of Wales Tea, Dar-
jeeling Tea, Earl Grey Tea und Eng-
lish Breakfast Tea.  www.leshop.ch 

Hoch drei
Honige 
→  Sie möchten nicht auf Ihr 
morgendliches Butterbrot mit 
Honig verzichten, haben aber Lust 
auf ein bisschen Abwechslung? 
Dieses Honig-Set besteht aus 
einem Wald-, Akazienblüten- und 
Gebirgsblüten-Honig. Bei Coop.

Hoch fünf
Nektarsä! e 
→  Diese Aprikosen-, Mango-, 
Pfirsich-,  Cocktail- und Williams-
birnen-Nektarsäfte haben je einen 
Fruchtanteil von 50 Prozent. Sie 
enthalten keine Konservierungs-
mittel oder Farbsto# e und sind 
reich an Vitamin C. Bei Migros.  

Hoch vierzehn
Gewürze  
→  Nein, diese Reagenzglas- 
ähnlichen Gefässe sind nicht für 
den Chemie-Unterricht gedacht, 
sondern für Ihre Küche. In diesen 
Gefässen stecken unter anderem 
Ingwerzucker und Nelkenpfe# er-
beeren.  Bei Globus delicatessa. 

Hoch vier
Käse 
→  Diese vier verschiedenen Käse 
kommen aus Vorarlberg und sind 
je 900 Gramm schwer: Mostkäse, 
Braukäse, Ländle Weinkäse und 
Pfe# ertaler. Fehlt nur noch frisches 
Brot. (Preis pro 100 g).
www.deligusto.ch

→  TOPLINK:
Suchen Sie eine Kinderbetreuung? Aus der 
Idee zweier Mütter entstand die Firma 
«mom2mom», die an Events und auch zu 
Hause schweizweit professionelle Kinder-
betreuung organisiert. Mom2mom weist einen 
Pool von über 50 Profi -Betreuerinnen auf. 

Senden Sie Ihren Toplink an:
online@blickamabend.ch

www.mom2mom.ch

Eines ist keines
Entscheidungsschwierigkeiten? – Nehmen Sie gleich das ganze Set.
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