
“Ne devez rien à personne, si ce n'est de vous aimer les uns les autres; car celui qui aime les autres a accompli la loi”
 Lettre aux Romains chapitre 13 verset 8

1. L'amour, une évidence pour le chrétien né de nouveau
Jean 13:34, 1Pierre 1:22, 1Thessaloniciens 4:9, 1Jean 4:7-8

- L'amour est à la base même de notre conversion à Christ. Qu'est-ce qui vous a interpellé en 
premier dans votre contact avec lui, sa parole, son église ?..................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
-  Notez-vous des différences  dans les  témoignages  de chacun ? Qu'en concluez-vous sur la 
manière de communiquer de Dieu ?  Exemples bibliques: Actes 2:37 (manifestation surnaturelle), Luc 19:6  
(intérêt manifesté), Matthieu 19:13-15 (valorisation, toucher), 1Corinthiens 14:24-25 (prophétie, coeur dévoilé)...
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
- L'amour de Christ nous est devenu évident, comme il nous est devenu évident qu'il fallait aimer 
notre prochain. Nous pouvons aimer l'autre (le conjoint, l'enfant, le parent, etc.), sans que cet 
amour semble évident pour l'autre (et vice-cersa). D'où peut venir ce décalage ? 
Exemple: 1Samuel 1:8......................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

2. Différentes manières de communiquer l'amour

- Quelles sont les marques d'amour auxquelles vous êtes le (la) plus sensible ? (inspiré de Gary Chapman)

 

- L'absence ou le contraire de ce que vous avez coché vous fait-il douter de l'amour de l'autre ? 
Développez votre réponse.....................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

- Voyons de quelle manière nous pouvons exprimer chaque marque d'amour:

•  Les paroles valorisantes  :  ce n'est pas de la flatterie gratuite. Il s'agit d'exprimer les qualités que 
nous  reconnaissons  en  l'autre,  un  remerciement,  une  action  ou  une  parole  dont  nous 
soulignons la valeur Matthieu 25:21.......................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
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Les paroles valorisantes Les moments de qualité Les cadeaux

Les services rendus Le toucher autre:.............................



•  Les moments de qualité  : ce sont des moments où l'autre est l'objet de notre attention Matthieu 
26:40...................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

•  Les cadeaux  : le cadeau signifie bien plus que le bien “matériel” qu'il représente Matthieu 26:7
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

•  Les services rendus  : “décharger” l'autre, lui faire plaisir Galates 5:13, Jean 13:13-15.......................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

•  Le toucher  : même une tape sur l'épaule peut être une marque d'amour et d'encouragement 
Romains 16:16 ..................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

3. Petit bilan personnel

- Pensez-vous communiquer suffisament votre amour envers les personnes qui vous sont les plus 
proches ?........................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

- Etes-vous sûr(e) de reconnaître les marques d'amour auxquels ils sont les plus sensibles ?
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

- Vos proches savent-ils les marques d'amour qui vous sont les plus “parlantes” ?.....................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

Notes complémentaires:
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
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