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CONDICIONAMIENTO O CONFLICTO EDIPICO. DOS ALTER-
NATIVAS ANTE LA ANSIEDAD. EL CASO DE LOS NINOS
ALBERT Y HANS

LAURA GARCIA-VEGA REDONDO

RESUMEN

En el presente trabajo se exponen dos casos, uno procedente de la
consulta clinica y otro resultado del procedimiento experimental. El pri-
mero es el caso del miedo fébico a los caballos del pequefio Hans,
paciente de Sigmund Freud. El miedo de Hans tiene, en opinion de Freud,
sus raices mas profundas en la mala resolucion del conflicto edipico y
desde esta postura se ha de hacer el psicoanalisis o catarsis del caso.
El estudio experimental de la génesis del nifo Albert fue realizado en la
segunda mitad de la década de 1910 por J.B. Watson y Rosalie Rayner,
con este experimento lograron condicionar las respuestas de miedo del
nifio Albert a un estimulo neutro, la rata y, por induccién o generalizacion,
observaron como otros estimulos semejantes producia la misma res-
puesta.

Mientras que Mowrer por un lado, y Dollard y Miller por otro en la
década de 1940 pretendian acercar las posturas de Watson y Freud,
Wolpe y Rachman (1960) daran una interpretacion del caso del nifio Hans
desde una perspectiva exclusivamente del condicionamiento.

Ambas vias la conductista y la psicoanalitica abriran dos vias de
investigacion muy fecundas sobre los mecanismos emocionales del miedo.

ABSTRACT

The present work shows two cases, one arising from the clinic
consultationg and the other from the experimental procedure. The first
case is the horse’s phobia of “Little Hans", indirect patient of Sigmund
Freud. Freud interpreted the fear of horses as an outcome of the Oedipical
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conflict and from this point of view it must be done by the psychoanalysis
or catharsis of the case.

The experimental study of the genesis of “Little Albert” was done at
the end of the decade of 1910 by J.B.Watson and Rosalie Rayner, with
this experiment they obtained condictioning the answers of fear of “Little
Albert” who became afraid of rats, rabbits and other furry objects.

Mowrer and Dollard & Miller in the fortys pretend to approach the
position of Watson and Freud, Wolpe and Rachman (1960) wanted to
interpretate the case of “Little Hans” from a conditioning posture exclusively.

Both patterns the behaviorism and psychoanalisis will open two ways
of research very fecund about the emotional mecanism of fear,

En los casos de los nifios Albert y Hans se ponen de manifiesto los
principales conceptos, principios y metodologia de los creadores de las
dos escuelas mas importantes de la psicologia actual: Watson como
representante del conductismo y Freud del psicoanalisis. En ambos casos
se estudia la génesis del miedo fébico. Mientras que para Watson el
problema exclusivamente se enmarca dentro del condicionamiento cla-
sico para Freud el miedo del nifio Hans es el sintoma o manifestacion
de un trastorno subyacente mas profundo, consecuencia de una expe-
riencia traumatica reprimida en el inconsciente. Dicha experiencia sucede
en la etapa edipica de desarrollo de la “funcién sexual’. Freud piensa que
todo lo que sucede forma parte de un “proceso evolutivo perfectamente
reglado” y es, por lo tanto, “una situacién que todos los nifios estan
condenados a sufrir’ (Freud, 1971, p. 74). La etapa edipica tiene su
comienzo hacia los dos o tres afios y alcanza su punto mas elevado hacia
los cinco afos, para luego caer en el intervalo de reposo de “fase de
latencia” y volver a florecer de nuevo en la pubertad. Este “doble comien-
zo de la vida sexual” es par Freud un hecho fundamental para la
humanizacién. El origen de las neurosis y el “tratamiento analitico” esta
en este primer periodo que, salvo escasos restos, es “victima de la
amnesia infantil” (Freud, 1971,pp. 21-22).

Freud afronta el desarrollo del hombre centrdndose fundamentalmen-
te en el impulso sexual, cuya base estd en la “organizacién somatica”.
Las fases de desarrollo de la sexualidad tienen su origen en la madu-
racion biolégica de las principales regiones somaticas, cuya funcién
despierta la libido o "energia disponible del eros”. A estas regiones las
llama Freud “zonas erdgenas” y son: la boca, el ano y el pene. Las
consecuencias de este desarrollo van a depender del tipo de relacién que
el prolongado periodo de convivencia y dependencia tienen irremediable-
mente que tener los hijos con los padres.

Los problemas mas serios comienzan en la “fase falica”, cuando el
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nifo descubre el placer del pene cuando esta erecto (falo significa en
griego pene erecto).

Muy pronto se ensefia al nifo a diferenciar su sexo. Cada cuitura se
encarga de masculinizar y feminizar los nombres, el tipo de vestimenta,
juguetes y actividades propios de cada género, asi como también favo-
recer la atraccién de los sexos opuestos. La fantasia del nifio jugara un
papel importante en sus relaciones de placer con la madre, “primera
seductora del nifo”, a lo que llamara Freud la “fase edipica”: “El varén
ingresa en la fase edipica comenzando sus actividades manuales con
el pene, acompariadas por fantasias que tienen por tema alguna actividad
del nifio con la madre” (Freud, 1971, p. 24). Al considerar al padre su
rival, por ser €l quien posee a la madre por derecho propio, el nifio teme
poder ser castrado por su padre. Esta amenaza se fundamenta en la
fantasia del nifo cuando descubre la “falta de pene en la mujer”. Depen-
diendo de la gravedad del sentimiento de castracion de cada nifio asi
sera en el futuro el equilibrio de fuerzas entre el yo, ello y el superyo para
definir a una persona normal o neuroética.

En toda esta interpretacion Freud partira del dato bioldgico de la
anatomia del hombre y la mujer, la posesion o no posesion del pene,
que unido a la fantasia, tendra como consecuencia, en el hombre el
“complejo de castracién” y en la mujer la “envidia falica”. Freud aclara
al respecto que en la experiencia del psicoanadlisis las formaciones
psiquicas mas inaccesibles son en la mujer la “envidia falica” y en el
hombre el miedo a la “pérdida del pene”.

Segun Freud el compiejo de Edipo es un fenémeno universal y su-
mamente importante: “Me atrevo a declarar que, si el psicoanalisis no
tuviera otro mérito que la revelacién del complejo de Edipo, esto solo
bastaria para hacerlo acreedor de encontrarse entre las conquistas mas
valiosas de la humanidad” (Freud, 1971, p. 82).

En 1909 Freud publica el analisis de la fobia a los caballos de un nifio
de cinco afos, el “Pequefio Hans". Dice que, aunque en este caso él no
intervino directamente y tan solo tuvo un encuentro personal con el
paciente, él “dirigié en conjunto el plan del tratamiento” sobre la base de
la informacién que le iba suministrando el padre del nifio que, al parecer,
también era médico y que estaba identificado con las teorias de Freud.

La explicacion que dio en 1909 a este caso Freud es la misma que
da como causa general de la neurosis en su ultima obra (Abriss der
Psychoanalyse, 1938), que no pudo concluir.

Los elementos claves de la neurosis fébica del “Pequefio Hans”
descansan sobre los siguientes hechos e interpretaciones:

1° Cuando Hans no habia cumplido los tres afos empezd a mostrar
un “vivo interés por una cierta parte del cuerpo a la que llamaba la cosita



546 Laura Garcia-Vega

de hacer pipi” (Freud 1997, p. 1366). Este hecho constituye lo que Freud
llamé la “fase falica” (interés por el pene erecto).

2° Otro hecho psicoanaliticamente significativo es que “teniendo tres
afios y medio le sorprendi6 la madre con la mano en el pene y le amenazo:
Si haces esto llamaré al doctor A., para que te corte la cosita, y entonces
icon qué vas a hacer pipi?” (Freud, 1997, p. 1366).

3° Pocos dias después de este incidente Hans tiene una hermanita,
Hanna, y “cuando la recién nacida tenia ya unos ocho dias, Hans pre-
sencié como la bafiaban y observé: jQué pequena tiene la cosital” (Freud,
1997, p. 1368). Y en otras ocasiones: “Tiene una cosita muy chiquituca’,
“la cosita de su hermana le parecia realmente cémica y risible”, etc..
Observa también que una mufeca también “tiene pequefa la cosita”. El
padre trata de explicarle biolégicamente la diferencia sexual de hombres
y mujeres, pero Hans “se resiste a aceptar la explicacion de que las
mujeres carecian de una cosita como la suya”. Estos hechos unidos a
la amenaza materna de que le haria cortar la “cosita” es, segun Freud,
el origen del “complejo de castracién”, “miedo a perder aquella tan pre-
ciada parte de su yo".

4° Muy pronto Hans se siente atrafldo por su madre (segun Freud la
madre es la “primera seductora del nifio”). Cuando Hans tiene cuatro
anos y tres meses, mientras su madre le seca después de banarlo,
“cuando le esta poniendo polvos por |a region genital”, Hans le dice: ¢ Por
qué no me coges la cosita?” (Freud, 1997, p. 1372). Por otro lado, a pesar
de reconocer el padre las excelencias de su mujer como madre, “la
acusa, no sin cierto viso de razén, de haber provocado la emergencia
de la neurosis con su mimo exagerado y permitiendo que Hans ocupara
un sitio en su lecho”. La preferencia de Hans por la madre se manifiesta
sobre todo en un suefio: “Por la noche habia en mi cuarto una jirafa muy
grande y otra toda arrugada; y la grande empezé a gritar porque yo le
quité la arrugada. Luego dejo de gritar, y entonces yo me senté encima
de la jirafa arrugada”. Segun la interpretacién del padre: “La jirafa grande
soy yo -correlativamente, un pene de gran tamafo (el largo cuello de la
jirafa)-, y la jirafa arrugada, mi mujer, correlativamente su genital”. Al
“gritar” el padre quiere castigarle y al “sentarse encima” de la jirafa “toma
posesion” de su madre: “Grita lo que quieras. Mama me acoge, a pesar
de todo, en su cama. Mama es mia, me pertenece” (Freud, 1997, p. 1381
y sigs.).

En otra ocasién Hans relata a su padre la fantasia de y que estando
en el bafo, venia un fontanero y cogia un "destornillador muy grande”
y se lo clavaba en la barriga. La interpretacion que da el padre a esto
es: “Estoy en la cama con mama. Y viene papa y me hecha fuera. Me
empuja, separandome de mama con su pene de gran tamano”.
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La fobia de Hans a los caballos le impide salir a la calle. La calle de
Viena estaba llena de caballos en aquel entonces, que eran el medio méas
usual de transportar mercancias y pasajeros. Hans identifica (*desplaza-
miento”) el caballo a su padre por sus atributos: Un pene muy grande,
un animal grande como su padre, el hierro que llevan en la boca la correa
de la cabezada le recuerda el bigote negro de su padre y cuando Hans
ve en cierta ocasiéon caerse a un caballo grande, entonces siente “el
deseo de que su padre cayese también asi... y muriera”. Es asi como
el temor de Hans a ser castrado por el padre se “desplaza” hacia los
caballos, concretamente, el miedo a que el caballo le pueda morder
(castrar), unido al “susto experimentado por la vista de un pene de
grandes proporciones”.

Eysenck (1977) habla de una forma de eludir una explicacion razo-
nable sobre el origen de las neurosis que consiste en “inventar diablos,
demonios o satanes”, esto es algo parecido a lo que ha hecho Freud con
los complejos de Edipo y de Electra para dar cuenta de la paraddjica
conducta del neurdtico. Eysenck en el cap. 5 de su libro Psicologia.
Hechos y palabreria presenta sus propias criticas a Freud, a las que
afade las de Joseph Wolpe y Stanley Rachman (1960) concluyendo que
no hay ninguna evidencia cientifica en el caso de la fobia del nifio Hans
a los caballos. Todas las elucubraciones y especulaciones de Freud y
las de los propios padres de Hans (de quien Freud dice: estar “identi-
ficades con mis teorias”) para dar explicacion de su fobia estan tomadas,
segun estos autores, de datos inducidos por el propio padre, que es quien
dirige el interrogatorio del nifio, intentando presentar como hechos ob-
servados sus propias interpretaciones personales. Segun Wolpe vy
Rachman, el hecho de que Hans disfrutara de la compaiiia v atenciones
de la madre no demuestra el deseo de unirse en cépula con ella. Tam-
poco Hans demostré en la vida real experimentar miedo ni odio a su
padre. Tampoco tiene fundamento alguno la supuesta conexion padre-
caballo.

Eysenck reconoce que la aportaciéon de Freud fue “un manantial copioso
de teorias... pero le faltaba por completo la actitud para plantear y llevar
a cabo experimentos que sometieran tales hip6tesis a una prueba de-
cisiva”. La respuesta de Freud a esta cuestion es: “Mis teorias se de-
muestran en el divan”, “no requieren prueba experimental”. Hans Eysenck
rechaza la teoria freudiana de que los sintomas neuréticos son los
mecanismos adaptativos ante la “represion”, es decir, los “resultados
visibles de causas inconscientes”, pues segun la teoria del aprendizaje,
que él defiende, tales sintomas neuroticos no son otra cosa que “simples
habitos aprendidos”. Asi pues él declara: “No existe neurosis que subyazga
al sintoma sino simplemente el sintoma solo” (Eysenck y Rachman, 1965,
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pp. 9-10).

A pesar de todo hay psicologos como Dollard y Miller que, aun estando
en las lineas del conductismo, pretenden incorporar las teorias freudianas
a la hipotesis del aprendizaje por condicionamiento. Mas adelante ten-
dremos ocasidon de exponer brevemente las posturas de estos autores.

John B. Watson y su colaboradora Rosalie Rayner pretenden com-
probar, hacia finales de la década de 1910, que el condicionamiento es
la base de todas las respuestas emocionales aprendidas. Para ello
observaron la conducta de muchos nifios hospitalizados y con edad
comprendida entre cuatro meses y un afio. Primero descubrieron que
todos reaccionaban de la misma manera ante los animales mas repug-
nantes, como podrian ser las culebras, que ante un gato jugueton o una
indefensa y atractiva ratita. Ademas, observaron que habia unos pocos
estimulos incondicionados para las respuestas de miedo, es decir esti-
mulos a los que todos los nifios responden de cierta manera sin que
medie aprendizaje alguno. La cuestion que se plantearon a continuacion
es como un nifio aprende a dar respuestas de miedo a una atractiva
ratita. Si averiguaron el mecanismo base podran explicar toda la conducta
emocional del hombre adulto. Con este empefo realizan un sencillo
experimento (Watson y Rayner, 1920) y eligen como sujeto del mismo
a un bebé de once meses y tres dias llamado Albert, hijo de una nodriza
del hospital Harriet, donde realizaron todas estas observaciones. Albert
habia jugado durante varias semanas con una ratita blanca, disfrutando
de su compadia. Pero, es este momento, cuando se le entregd la rata,
al tocarla el nifio, detras de él soné un fuerte ruido producido por un golpe
de una barra; "el nifo saltdé violentamente y cay6 hacia delante, escon-
diendo la cara en el colchon”. Otro desagradable encuentro idéntico con
la hizo que el nifo, después de una semana de descanso, retirar brus-
camente la mano sin llegar a tocar la rata. Muy pronto la sola presencia
de la rata le hizo llorar y alejarse de ella gateando.

Antes de todo esto Albert habla jugado con conejos, palomas, man-
guitos de pelo, el cabello y barba larga de algun sanitario. Doce dias mas
tarde del primer experimento, cuando Albert tenia once meses y quince
dia reaccioné del mismo modo que ante la rata frente al conejo, a un
saco de piel de foca, a un paquete de algodon y ante una careta de Santa
Claus.

Estos hechos demostraron el aprendizaje por simple condicionamiento
de las respuestas de miedo y la propagacion, “induccién” o transferencia
de dichas respuestas a otros estimulos neutros parecidos al original
condicionado.

Watson propone (1925) el método de reacondicionamiento o desacon-
dicionamiento como el mas eficaz hasta la fecha, para eliminar el miedo.
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Este procedimiento consiste simplemente en presentar repetidamente a
la vez que el estimulo que le provoca el miedo, aigo que le es agradable.
Después de repetir esta situacion durante varios dias se llega a conseguir
tolerar la presencia del estimulo origen del miedo, reentrenando asi las
respuestas viscerales de miedo.

Probablemente Watson tenia noticia, al respecto, del experimento de
extincién del miedo de Mary Cover Jones publicado en 1924. Cover logro
quitar un miedo adquirido por unos nifios, alimentandoles con una comida
muy preferida por elios y manteniendo a la vez, a una considerable
distancia el objeto temido. Poco a poco, mientras los nifios comian, se
les iba aproximando mas y mas tal objeto hasta que llegaron a tolerar
Su presencia proxima.

En el aflo 1933 se funda el Instituto de Relaciones Humanas en la
Universidad de Yale con la pretension de integrar la labor de varios
campos afines del estudio del hombre: Psiquiatria, psicologia, sociologia,
antropologia. Mark May dirige este Instituto y en éi colaboran entre otros
dos destacados psicélogos, John Dollard y Neal Miller, cuyo emperio es
armonizar los conceptos psicoanaliticos con la teoria del aprendizaje,
basada en el condicionamiento clasico. Ambos aprendieron psicologia
con Hull en Yale y a la vez tenian una sélida formacién psicoanalitica.
Dollard se formé en el Instituto Psicoanalitico de Berlin y Miller en el
Instituto vienés de psicoanalisis. Estos psicélogos ven multitud de coin-
cidencias en el fondo de las posturas de Clark Hull y Freud. Asi, por
ejemplo, la ley del efecto para Hull, lo mismo que para Freud, Consiste
en la reduccion del “impulso” o de la intensidad del “estimulo impulsivo”.
Segun Hull, la fuerza del habito (EHR), una vez consolidado, no se
destruye y si no se manifiesta es porque, entre otros variables, la inhi-
bicién aprendida o condicionada alcanza un alto grado de intensidad. La
inhibicion condicionada puede equipararse al concepto freudiano de
represion. La teoria psicoanalitica del "desplazamiento’, segun la cual el
organismo tiene la capacidad para pasar la catexis de un objeto a otro
no es otra cosa para Miller que el proceso de generalizacion de un
estimulo a otro segun la teoria del estimulo-respuesta del aprendizaje.

Segun Dollard y Miller el nifo aprende el temor al padre (ansiedad
fébica) de forma parecida a como la rata aprende las respuestas de
ansiedad fébica al compartimento blanco de una caja experimental en
donde recibe una descarga electrica. Ademas, comprueba que otros
espacios blancos por su parecido al estimulo condicionado producen un
similar efecto comportamental en la rata, aungque no reciban las descar-
gas eléctricas.

Miller y Dollard en la primera y segunda pagina de su libro Social
learning and imitation (1941) explican y definen el aprendizaje como: “El
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estudio de las circunstancias en las que se conecta una respuesta con
un estimulo sefal”. Una vez adquirido el habito (o la asociaciéon entre el
estimulo sefal y la respuesta), la respuesta y la sefial quedan vinculadas
de tal manera que la aparicién de la sefial evoca la respuesta. La re-
compensa explica dicho lazo de uni6én. Para aprender, dicen estos au-
tores, se debe “desear algo” (“impulso”), “notar algo” (“sefal’), “hacer
algo” (“respuesta”) y “conseguir algo” (“recompensa”). Asi pues, los ele-
mentos necesarios en el proceso de aprendizaje son: “impulso, sefal,
respuesta y refuerzo”. Partiendo de estos elementos Miller disefia un
experimento en el que coloca a una rata en un cajon rectangular con dos
compartimentos comunicados mediante una valla no demasiado alta. Un
compartimento es blanco y, cuando estd en él la rata, se conecta un
zumbador que precede a una descarga eléctrica; la rata se libera de dicha
descarga si salta por encima de la valla al otro compartimento. Liega un
momento en el que la rata al oir el zumbador ya salta aunque no reciba
la descarga. La respuesta de huida o salto ante el zumbido, lo mismo
que la tendencia a huir del compartimento blanco es un caso de ansiedad
fobica ante estimulos neutros (zumbido-compartimento blanco), mientras
que la respuesta producida por el estimulo natural aversivo (descarga
eléctrica) es una respuesta de miedo.

Con estas ideas Dollard y Miller abordan (1950, pp. 151-157) la an-
siedad sexual admitiendo el complejo de Edipo freudiano con su raiz
biologicista pero con su desarrollo segun los principios del aprendizaje
por condicionamiento, tomando como ocasién la traumatica relacién
paterno-filial.

Por un lado la fuerza bioldgica del impulso sexual y la universalidad
de la situacion de la convivencia del nifio con sus padres y, por el otro,
el estilo de convivencia de cada caso y los mecanismos universales de
aprendizaje por condicionamiento. Segun estos autores el nifo adquiere
rapidamente el “conflicto sexo-ansiedad” debido al “tably masturbatorio”
que se desarrolla en nuestra cultura. La ansiedad que provoca en los
adultos observar a un nifio masturbandose y la consiguiente conducta
prohibitiva severa unidas a su fantasia de castracién producen el mismo
efecto en el nifio que el complejo estimulo zumbido-compartimento bian-
co-descarga eléctrica en la rata. Asi: “Los conflictos neurdticos son
ensefados por los padres y aprendidos por los hijos (Doilard y Miller,
1950, p. 137). La clave de todo para estos autores esta en el desarrollo
de una “ciencia del aprendizaje infantil”, aprendizaje social al que el nifio
es altamente susceptible y vulnerable y tal aprendizaje debe fundamen-
tarse en la “teorla del comportamiento”.

El superyo freudiano surge automaticamente segun Dollard y Miller
(1950) cuando un estimulo concreto se asocia una y otra vez a reaccio-
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nes de ansiedad y de culpa y esto sucede sobretodo en el caso de los
conflictos sexuales, ya que el impulso sexual de su gran fuerza es "se-
veramente atacado e inhibido” socialmente. Recordamos aqui las con-
secuencias que tiene |a frustracion sobre la agresién segun estos autores
como lo expresaron en su obra Frustracion y agresién (1939).

Resumiendo, la tarea de Dollard y Miller fue “utilizar pensamientos y
fases” de Freud desde “el punto de vista de la teoria del comportamiento”.

En esta misma linea de armonizacion del psicoanalisis y la teorfa del
aprendizaje se encuentra el psiquiatra Jules Masserman (1943) quien,
siguiendo la teoria freudiana, pretendié demostrar con un experimento
que el conflicto y no la simple asociacién es el componente basico de
la neurosis. Para ello, primero dio de comer durante un tiempo a animales
en un lugar determinado. Muy pronto los animales asociaron positivamen-
te el lugar a la comida. Luego, en ese mismo lugar, someti6 a los animales
a descargas eléctricas. Cuando, después de un tiempo, volvido a colocar
a los animales en ese lugar, supuestamente, debido al confiicto de
ambivalencia atraccion-repulsion, las respuestas del animal eran reaccio-
nes muy intensas de ansiedad.

Mientras que Dollard y Miller adoptan muchos conceptos freudianos
intentando darles explicaciones basadas en la teoria del aprendizaje,
Joseph Wolpe y Hans Eysenck independientemente rechazan todo con-
cepto psicoanalitico reduciendo directamente los problemas psicolégicos
a los conceptos propios de la teoria del aprendizaje basada en experi-
mentos de laboratorio.

Joseph Wolpe naci6 en Sudafrica y alli fue profesor de psiquiatria en
la Universidad de Virginia y desde 1965 en la Universidad de Temple.
En su obra fundamental: Psicoterapia por inhibicién reciproca (1958)
reconoce que empez6 siendo un fiel seguidor de Freud hasta que la
lectura de la obra de Malinowski sexo y represion en la sociedad salvaje
le convenci6é de que la suposicion freudiana de la aplicacidén universal de
la teoria edipica era falsa. A la vez se enter6 de que l0os rusos no
aceptaban el psicoanalisis y seguian a Pavlov y de él quiso aprender a
enfocar las neurosis experimentales.

Wolpe no estaba de acuerdo con la interpretacion de Maserman de
la génesis de la ansiedad sobre la base del conflicto y para ello repitid
el experimento, afadiendo una segunda parte, otros animales a los que
no se les dio de comer previamente en dicho lugar reaccionaban con la
misma intensidad emocional que los primeros al ser colocados de nuevo
en el dicho lugar, Esto demostraba que no era el conflicto sino tan soio
el condicionamiento estimulo (lugar)- consecuencia, respuesta de la
ansiedad la clave de la neurosis. Esto es, una simple reaccion condicio-
nada de miedo
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O. Hobart Mowrer (1939), partiendo del condicionamiento instrumen-
tal, da una explicacién mas completa de la ansiedad fébica. Como la
ansiedad nos hace hacer algo ante situaciones que tenemos que van a
ocurrir, resulta que como lo que hacemos, estas conductas instrumentales
y arbitrarias hacen que disminuya la ansiedad, entonces tales conductas
se convierten en un buen reforzador. Asi pues, la ansiedad, mas que ser
exclusivo resultado de la mera asociacién y transferencia del significado
de un estimulo (ruido) naturalmente provocador de miedo a otro estimulo
neutro (rata) resulta del refuerzo que produce un cierto tipo de conducta
instrumental al disminuir la ansiedad.

Un ejemplo aclaratorio: Si una persona es victima de una experiencia
terrible en un ascensor, en lo necesario puede que tenga verdadero terror
a subir en ascensor y, como subiendo la escalera se le quita la ansiedad
de acercarse al ascensor, tal conducta inadecuada de tener que subir
andando se consolida mas y mas a pesar de la incomodidad de tener
que subir a pisos altos sin poder usar el ascensor.

Hay que reconocer que este es un enfoque enriquecedor para una
mas completa terapia de la ansiedad.

Wolpe, en la década de 1950 rechaz6 la interpretacién freudiana del
miedo fébico. El miedo que tenia Hans al caballo no era la manifestacion
de un trastorno subyacente mas profundo de temor a ser castrado por
su padre como venganza por haber deseado sexualmente a su madre.
Tras los sintomas no hay un trastorno profundo, son los sintomas la
propia ansiedad fébica, alimentada por el refuerzo que suele tener el
paciente cuando actua de una manera determinada. Los sintomas se
convierten en potentes sefiales fobicas que disparan la respuesta emo-
cional. Si pudiéramos controlar los sintomas, la ansiedad desapareceria.
Partiendo de esta idea Wolpe propone su terapia de inhibicién reciproca
mediante la técnica de la desensibilizacion sistematica, llegando a con-
seguir una relajacion adecuada del nifio ante un estimulo fébico, previa
elaboracién de una jerarquia de situaciones de ansiedad. En la inhibicién
reciproca la respuesta de relajacion inhibe la respuesta de ansiedad.
(Wolpe, 1958, p. 29).

En 1967, Aaron Beck, psiquiatra de la universidad de Pensilvania,
enriquecié atn mas este procedimiento terapéutico de la ansiedad con
su forma de terapia cognitiva que él aplicé inicialmente a los casos de
depresién. El pensamiento irracional y las distorsiones cognitivas acerca
de algun acontecimiento que teme que va a suceder es el comienzo y
tambien el alimento de la crisis de ansiedad, es mas, es la propia na-
turaleza de la ansiedad.

En 1966 John Garcia realizé un interesante experimento que corregla
algunos aspectos de la simplicidad del condicionamiento clasico y por
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tanto esto afectaria a la interpretacion del experimento de Watson. Cuando
las ratas querian beber debian lamer un tubo que les suministraba agua
dulce en la que habia disuelto un gramo de sacarina por litro; al beber
se encendia una luz y se disparaba un ruido. La sacarina + la luz + el
ruido formaban un “estimulo condicional compuesto”. A este estimulo le
seguia un disparo de rayos X que le producia al cabo de unas pocas
horas, una indisposicion estomacal. John Garcia observd que estas ratas
en esta circunstancia aborrecian la sacarina y no la luz ni el ruido. En
otro experimento Garcia emparej6 la sacarina + la luz + el sonido a una
descarga eléctrica y en esta circunstancia las ratas aprendieron a temer
a la luz y al sonido pero no a la sacarina. Con este experimento se
cuestionan algunos principios del condicionamiento clasico, como, por
ejemplo, la no selectividad del estimulo, con la asociacién por contiglidad
cualquier estimulo puede ser condicionado. Entonces ¢porqué no se
condicionaron en el primer experimento la luz y el sonido?. Otro incon-
veniente del condicionamiento clasico es que entre uno y otro, reflejos
incondicionados ha de haber un espacio temporal breve. Segun Pavlov
ademas la extincion es facil siempre que se deje de alimentar al perro,
pero aqui, en el caso del condicionamiento emocional es muy dificil de
extinguir una fobia como lo demostré John Garcia.

Arne Ohman, psic6logo sueco, repitio el experimento de John Garcia
son sujetos humanos. Corroboré la idea de que hay estimulos neutros
mucho mas faciles de condicionar a las respuestas fobicas que otros.
Mientras que la presentacién conjunta de la fotografia de una casa o de
una flor y una descarga eléctrica requeria muchas repeticiones para que
aquellos estimulos neutros se convirtieran en estimulos condicionados del
miedo, otros estimulos “evolutivamente programados”, como la imagen de
una arafia o de una serpiente, se condicionaban muy rapidamente.

Dentro de esta misma linea también Martin Seligman (1971, 1993)
tiene algo que decir respecto al experimento de Watson en cuanto a la
selectividad especifica del estimulo fébico. El modelo tradicional del
aprendizaje no se aplica del mismo modo a las fobias reales que a la
ansiedad condicionada del laboratorio. Las fobias son altamente resis-
tentes a la extinciéon, estan provocadas por un numero limitado y no
arbitrario de estimulos, se adquieren en un solo ensayo y parecen re-
sistentes al razonamiento. Segun Seligman estas variaciones son con-
secuencia del caracter “preparado” de este tipo de aprendizaje. Las fobias
estan altamente “preparadas” para ser aprendidas por los seres huma-
nos, son selectivas y muy resistentes a la extinciéon y probablemente “no-
cognitivas” (irracionales). Seligman interpreta el interesante experimento
de J. Garcia afirmando que estamos preparados por nuestra historia
evolutiva para aprender algunas cosas, como, por ejemplo que los sa-
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bores estan relacionados con la indisposicion estomacal a pesar de largos
intervalos de tiempo entre la degustacién y tal indisposicion estomacal,
pues, segun él “el fino sentido del sabor y la respuesta del vémito son
ambos producto de la seleccién natural”.

Después de este sucinto repaso parece apreciarse que la via del
condicionamiento aplicada al origen y desarrollo de las fobias ha atraido
mas la atencién de investigadores que la iniciada por Freud, que prac-
ticamente se quedo6 estancada en sus aportaciones de origen.

Por otro lado, segun se ha podido comprobar, las fobias no son casos
del condicionamiento pavloniano en el sentido original de esta técnica
sino que se trata de lo que llama Seligman “condicionamiento pavloniano”.
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