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Déroulement

o

durée : 3h
Investis d’'une mission par les fréres cisterciens, les éléves, en petit groupe, doivent enquéter chez les moines de Cadouin
afin de découvrir leur ressource secrete. En s’aidant d’'une carte et d’'une boussole, ils doivent retrouver 11 balises a
travers la forét de la Bésséde. Les indices sur les balises et les échantillons prélevés dans la forét leur permettront de

o résoudre I'énigme finale.

Lorsque tous les groupes ont terminé le parcours, les résultats sont confrontés et le livret corrigé.

Matériel
© une boussole pour chaque groupe
© une carte (avec la localisation des balises) et un livret avec des énigmes a résoudre a chaque balise
© un sac pour collecter différents échantillons

Objectifs
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pratiquer une activité sportive de navigation avec carte et boussole dans la forét :
retrouver des balises dans un espace semi-naturel

savoir utiliser une boussole pour s’orienter

découvrir les formes usuelles de représentation de I'espace : savoir lire une carte
découvrir la faune et la flore locale

savoir reconnaitre certaines essences d’arbre (chéne, chataignier) et connaitre
leurs utilisations

apprendre a reconnaitre les animaux de la forét a partir de leur empreinte

étre sensibilisé a la protection de I'environnement

découvrir les différentes ressources naturelles que les moines prélevaient dans la
forét (gibier, ocres, bois, minerai de fer...)

découvrir différentes activités traditionnelles pratiquées dans la forét
(charbonniéres, forges volantes, extraction d’ocres et de minerai de fer...)

comprendre le choix du site et son interét pour les moines

Compétences mobilisées
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se repérer dans I'espace

observer, décrire et se questionner

pratiquer une démarche d’investigation

sélectionner des informations

relever des indices sur le terrain

lire et utiliser différents langages : cartes, croquis, documents iconographiques...
mettre en relation les phénomeénes observés et identifiés

coopérer avec, écouter et respecter les autres au sein d’'un groupe

développer ses capacités d'attention et de concentration
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