Déroulement

o parcours de 6 km, durée : 2h30

La randonnée permet de relier Cadouin et Moliére. La randonnée, le matin, peut étre suivie I'aprés-midi de la visite de la

bastide de Moliére ou de I'abbaye de Cadouin.

Matériel

o
o
o

une carte et un livret pédagogique par éléve

des moulages d’empreintes, des appeaux, des bois de chevreuil et de cerf, un feuillard de chataignier...

des sacs pour collecter des échantillons

Objectifs

o

o
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découvrir le monde du vivant : connaitre les manifestations de la vie animale et
végétale

découvrir la forét de la Béssede

découvrir les ressources naturelles que les hommes pouvaient retirer de la forét
(gibier, ocres, bois, minerai de fer...)

découvrir différentes activités traditionnelles pratiquées dans la forét
(charbonniéres, forges itinérantes, extraction d’ocres et de minerai de fer...)

comprendre le choix du site et son interét pour les moines

savoir lire une carte

découvrir des éléments de toponymie

découvrir la faune et la flore locale

savoir reconnaitre certaines essences d’arbre (chéne, charme, chataignier) et
connaitre leur différentes utilisations

apprendre a reconnaitre les animaux de la forét a partir de leur empreinte
comprendre I'impact des activités humaines sur le paysage (terrasses, murets...)
étre sensibilisé a la protection de I'environnement

aborder les notions de biodiversité et de développement durable

Compétences mobilisées
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se repérer dans I'espace en utilsant une carte

observer, décrire et se questionner

pratiquer une démarche d’investigation

relever des indices sur le terrain

mettre en relation les phénoménes observés et identifiés
développer ses capacités d'attention et de concentration
étre responsable face au monde vivant
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