Unweit der ladakhischen Hauptstadt
Leh, erhebt sich das Stok-Gebirge.
Der hochste Gipfel des Gebirgszuges,
der Stok Kangri, ist das Ziel lhres Trek-
kings. Die Besteigung gilt als technisch
einfach und ist ab August normaler-
weise auch ohne Steigeisen und Pickel
zu meistern. Aufgrund der Hohe iiber
6000 Meter brauchen sie aber ein zu-
verlassiges Begleit-Team.

HOHEPUNKTE

* Besteigung eines der technisch leich-
testen 6000er im Himalaya

e Wunderschone Aussicht zu den
8000ern des Karakorums

e Jahrhundertealte Kloster im Industal

Einer der leichtesten 6000er im
Himalaya mit wunderschoner
Aussicht nach Zanskar und auf die
8000er des Karakorum. Sehr selten
bestiegener Golep Kangri.

BESTEIGUNG STOK KANGRI (6123m)

1. Tag: Individuelle Anreise nach
Leh, Ladakh

Sie werden am Flughafen in Leh ab-
geholt und fahren ins Guesthouse.
Zeit zur freien Verfigung und Akkli-
matisation.

2.-4. Tag: Im Indus-Tal

Fir eine optimale Akklimatisation
gehen Sie die nichsten Tage geruh-
sam an. Sie besuchen die interes-
santesten Kloster, Kdnigspaldste und
kleinen Dorfer in der Umgebung von
Leh. Ein Hohepunkt ist der Ausflug
zur Klosteranlage von Alchi, welche
von der UNESCO zum Weltkulturer-
be erklart wurde.

5.-7. Tag: Aufstieg ins Basecamp
Fahrt nach Zingchen und zu Fuss
weiter nach Rumbak. Uber den
4900 Meter hohen Stok La-Pass lau-
fen Sie wdhrend drei Tagen weiter
ins Basecamp des Stok Kangri.

8. Tag: Besteigung des Stok Kangri
6123m

Frihmorgens nehmen Sie die Be-
steigung des Stok Kangri in Angriff.
Wenn kein Schnee liegt ist es ein
Trekkinggipfel, bei Schnee werden
Sie die meiste Zeit mit den Steig-
eisen und Eispickel Gber die steile
Flanke hochsteigen. Eine wunder-
schone Aussicht Uber die Berge des
Zanskars bis zu den Gipfeln des Ka-
rakorums mit dem K2 erdffnet sich
vom hochsten Punkt.

9. Tag: Reservetag oder Besteigung
des Golep Kangri, ca. 5900m
Diesen Tag haben Sie als Reservetag,
wenn Sie wegen des Wetters den
Gipfel am Vortag nicht erreichen
konnten. Oder Sie besteigen den
sehr selten bestiegenen Golep Kan-
gri, einen Nachbargipfel vom Stok
Kangri.

10.-11. Tag: Abstieg und Riickkehr
nach Leh
Immer abwarts geht es ins Dorf Stok.

Fahrt nach Leh ins Guesthouse wo die
Tour am Morgen des
11. Tages endet.

Das individuelle Anschlussprogramm
Pangong passt gut zu dieser Reise, sie-
he Seite 21.

Detailprogramme und Infos unter
www.himalayatours.ch oder per Post
bestellen.

INFOS

2 - 3 Personen

11 Tage CHF 1650.-
Ab 4 Personen

11 Tage CHF 1520.-

Ideale Reisezeit von Juli bis Mitte Oktober

Zuschlige
- Einzelzimmer in Leh CHF 110.-
- Privatreise bei nur 1 Persoen CHF 485.-

kl.

- Alle Uberlandfahrten aund Ankunfttransfers

- 5 Ubernachtungen in_einfachem Guesthouse im Dop-
pelzimmer in Leh, 5 Ubernachtungen in Zweierzelt

- Vollpension wéhrend des Trekkings und der Bestei-
gung, Zimmer/Friihstiick in Leh

- Gipfelpermit

- Mietmaterial Pickel und Steigeisen

- Lokale englischsprechende Reiseleitung ab/bis Leh

und Begleitmannschaft

Exkl.

- An- und Weiterreise nach/von Leh
- Trinkgelder

- Personliche Auslagen

- Indien-Visum

Anforderungen und Hinweise

- Mittelschweres Trekking, sehr gute Kondition, 4 Tages-
etaEpen von 4-7 Stunden in Hohen bis 5100 Meter.

- Stok Kangri und Golep Kangri Besteigung: Tagese-
tappen von 6-10 Stunden bis 6123 Meter bzw 5900
Meter. Technisch gesehen gilt die Besteigung als wenig
schwierig. Gute Trittsicherheit ist wichtig. Evtl. werden
Steigeisen und Pickel bendtigt.

- Das HauEtgeEéck wird von Pferden transportiert. Den
Tagesrucksack tragen wir selber.

- Gerne nehmen wir ihre Flugbuchung entsprechend
ihren Wiinschen vor (Fliige nicht ink%.)

Programminderungen vorbehalten



