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£ RETRAME SPOKI

on trimestriel du Comité départemental

de la Retraite Sportive de Seine -et-Marne

otre ann®e sportive|s'ach veé

Une de plus et cela ne rajeunit pas les plus

anciens qui ont contribué a faire progresser le

CODERS plus d'adhérents, plus
d'"ani mateur s, plus de cllubs, plus d'activit®sé
plus de plaisir et de convivialité ! Mais des "jeunes" nous
rejoignent & chaque rentrée, la reléve est assurée !
Deux nouveaux instructeurs sont en cours de formation,
merci & Christian PRIVE et & Gérard DEMOY pour lgur
engagement au service de la formation des animateurs.
Le CODERS a bien intégré le concept fédéral "Sport
SeniorSanté" qui incite a la pratigue de plusieyrs
activités physiques complémentaires pour un meill . o |
équilibre corporel et psychique. Vos clubs vont vau a}cqu.ellne nc,)tre sef:ret:,;ur.e, Claude, notre
proposer dés la rentrée des séances multi (deux ou frdl§sorier, André notre vieprésident charge de Ia
activités en fonction de leurs possibilités d'animatior) |gormation, Christiane notre présidente et tout I
des structures disponibles. Comité directeur vous souhaitent un trés bel été
L'assemblée générale extraordinaire de la FFRS du 2 MBortif et ensoleillé.
2010 a repouss® majoritalirement | e projet de c|lhé
de nom de la fédération FFRS en Fédération Frangaise
Sport Seniors (FF2S). Bien sdr, nous continuerong a ATTENTION
acE:ue_iIIir les seniors a partir de 50 ans comme lBonsultez les pages "Séjours sportifs” qui Jpus
prevoient nos statuts. ) _ |lldonnent le programme des séjours 2011 e
Ce projet avait soulevé de nombreux débats au sein ]1ﬁrl|§crivezvous vite (& partir du Ler juillet) !
fédération, de nos CODERS et des clubs. En Ssting

Marne nous y étions opposés car nous avons estimé
d'autres priorités et d'autres choix étaient indispensa
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Bureau du CODERS
Christiane Valtier (Présidente) 01 64 09 46 13
Jacqueline Lemaire (Secrétaire) 01 64 37 48 14
Claude Philibert (Trésorier) 01 60 63 13 04
Adresse courriel :  coders77@aol.com
Site internet :  www.coders77.com
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