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La Retraite Sportive Féréopontaine continue sa progression et vient de passer le
cap des 200 adhérents

Bientot la fin de notre saison sportive, il nous faut donc penser a préparer la
rentrée. A cet effet, vous trouverez deux feuillets joints au journal.

1°) Un bulletin de ré adhésion pour la saison 2010-2011

2°) Un bulletin d’inscription pour notre sortie & Auvers sur Oise. Pensez a vous
inscrire le plus tot possible, les organisateurs vous en remercient a I’avance.

Balades
Les balades du mercredi n’ont pas
rencontré le succés escompté. Nous

allons revoir notre copie a la rentrée.
Sans doute un changement de jour, des

Activités aquatiques
Piscine municipale
Nous n’avons malheureusement pas
obtenu de second créneau. Nous serons
donc obligés de limiter encore cette
année les inscriptions le vendredi.

balades plus courtes pour répondre aux
désirs de ceux qui trouvent les randos
du mardi trop difficiles.

Mais :
Nous vous accueillerons le lundi soir de
17 a 18 heures ou de 18 a 19 heures a la

Piscine POIDATZ

Yoga : I’activit¢ yoga animée par Marie Pierre Simon professeur diplémée
d’état, vous est proposée le jeudi matin de 10h30 a 11h45. Une seconde séance

sera envisagée en fonction des inscriptions. N’hésitez pas a vous pré inscrire
aupres de Ginette au 01 60 65 31 53

Quelques rappels :

Pendant les vacances, les activites CODERS de rando et de cyclo continuent ainsi
que le tennis de table organisé par RSFP

Une réduction de cotisation vous est accordée a I’'université inter-ages quand vous
étes inscrits a RSFP.

Le forum des associations se tiendra a Seine Ecole Loisirs le samedi 4 septembre.
Venez nombreux, c’est I’occasion de reprendre contact et pour les retardataires, de
renouveler votre adhésion.

N’oubliez pas qu’un certificat médical est obligatoire pour la prise en compte de
votre inscription et de votre licence FFRS.

Tous les membres du Comité directeur ainsi que les animateurs vous souhaitent

BONNES VACANCES

Nos activités reprendront le lundi 27 septembre
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