Retraite Sportive /lelun Val de Seine

L'année sportive se termine,
Directeur prépare déja la saison 2010/2011 !

mais votre Comité

Pour I'heure, deux dates sont a retenir :
- Lasortie annuelle du club, dans le Morvan, le
22 juillet
- Une sympathique visite du quartier de St
Germain des Pré, a Paris, en octobre.

Puis nous vous donnons d'ores et déja rendez-vous pour la
nouvelle saison 2010/2011, dés le lundi 13 septembre
avec la reprise de la piscine... puis progressivement, se
mettront en place toutes les activités.

A cet effet, afin de pouvoir continuer a vous proposer
de nombreuses activités, il nous faut des animateurs !

Alors, si
et/ou si
activités,
fabuleuse
acteur de

vous étes un « bon pratiquant sportif »

vous avez envie d'animer de nouvelles

n'hésitez pas a vous lancer dans

la

Aventure de |'Animation et devenez ainsi

la vie et du développement de votre club !l

Enfin, je vous attends tous nombreux pour notre journée
du Club a la base de plein air de Bois le Roi le jeudi 23
septembre.
D'ici la, le Comité Directeur et moi-méme vous souhaitons
de bonnes vacances ensoleillées et sportives !

PISCINE
Inscription définitive

Lundi 6 Septembre de 10 & 12 Heures
Confirmation de votre souhait de juin

REPRISE SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE?2010

Votre adhésion 2010/11 doit étre a jour

Possibilité de régulariser en méme temps votre adhésion
(prévoir un cheque séparé pour celle-ci)

GOLF
EN SEPTEMBRE Guy JUHE vous propose
2 sorties les mardis
14 a Green Parc et 28 a Chevanne le 28

inscription au tél. 01 64 38 90 21
dernier délai le vendredi précedent la sortie

Amitiés a tous,

Awntoine Cassar
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PAPPEL ET PROVETS JUILLET A 0CTOBRE 2010
- 22 JUILLET Journée en Nivernais

INSCRIPTION JUSQU'AU 10 JUILLET
- 23 SEPTEMBRE Journée Club

Bulletin inscription jointe a ce journal
- OCTOBRE 1 dimanche a PARIS

Découverte de St Germain des Pres
Bulletin d'inscription dans le journal de Septembre
- 14 OCTOBRE La ferme des Autruches

Bulletin inscription joint a ce journal

PROMENADE PEDESTRE
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B Rendez-vous 9 h devant le Mas au MEE
= Retour 11h/11h30
: [ JEUDI LIEUX
H i 1 juillet Epine foreuse
E i 8 juillet Les bords de Seine Dammarie La cartonnerie
= i 15 juillet Seine Port Bois des Uselles
= ! 29 juillet Boissise le Roi L’écluse
: 5 aolt Le bois_de la Rochette Dammarie
E i 12 aolt Bois le Roi coté UCPA
- i 19 ao(t Bord de Seine La Rochette
H i 26 aolt Cesson la forét
E 1| 2 septembre Journée pique-nigue @ Thomery
= ' 9 septembre Bord de seine et Ecluse Chartrette
= :[ 16 septembre Forét de Rougeot
1

DEPART DU MAS A 9heures :

DEPART DE MELUN PARKING PISCINE A 9 heures :

VELO JEUDI MATIN

1% juillet —29 juillet - 26 ao(t

15 juillet — 12 ao(t — 9 septembre

Responsable - animateur Bernard Léger Tél. 01 60 68 22 13 — Animateur Claude Ehrardt

Important

La délivrance de la licence est subordonnée outre ’adhésion a la présentation du certificat médical obligatoire

Pour pratiquer une activité a la rentrée vous devez étre en possession de votre licence 2010/2011

BULLETIN DE RE-ADHESION JOINT A CE RETRAITE SPORTIFE

Président Antoine Cassar tél. 01 60 68 56 67 - Secrétaire Nicole Bridenne tél. 01 60 68 69 18
Trésoriere Jacqueline Cullet tél. 01 60 66 47 67- mail club : rmvs77@gmail.com
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