
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
     

 

 

CYCLOTOURISME 
 
MOIS 

 
DATE 

 
ANIMATEUR 

 
LIEU 

 
OBSERVATIONS 

 
J 
U 
I 
L 
L 
E 
T 

 

VENDREDI    02 
 
VENDREDI    09 
 
VENDREDI    16 
 
VENDREDI    23 
 
VENDREDI 30 

 
  
      Claude  
      Bernard 

Christian           
Michel  

 

 9 H 00 :  
 
  ARBONNE 
   
   Parking de l’Eglise 
 

   
 

 
 
              VELO 
 
 

 

    
 

A 
O 
U 
T 

 

VENDREDI     06 
 
VENDREDI    13 
 
VENDREDI    20 
 
VENDREDI    27 

 
      Claude  
      Bernard 
      Christian               
      Jean Louis 
      Michel 

 

9 H 00 :  
 
  LE CHATELET EN BRIE 

 

  Parking sur la D 47 
  en direction de Féricy 

 
 
                 VELO 
 
Christian absent le  
      13 et le 20 

 

    
     S 

 E 
     P 
     T 
     E 
     M 
     B 
     R 
     E 

 

 
VENDREDI    03 
 
VENDREDI    10 
 
VENDREDI    17 
 
VENDREDI    24 
 
 
 

 
 
      Claude  
      Bernard 
      Christian               
      Gérard 
      Jean Louis 
      Michel 

 
 

9 H 00 :   
 
  VULAINES sur SEINE 
 
   Parking de la Touffe 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

VELO 
 
 
 

 

PROGRAMME TRIMESTRIEL 

JUILLET – AOUT - SEPTEMBRE 2010 

 

           
                             
 
Prenez connaissance des informations données dans le Retraité Sportif et dans les pages Clubs 
 
    

Prenez connaissance des informations données dans le Retraité Sportif & dans les pages Clubs 

 Très bonnes Vacances. Nous vous attendons en pleine forme pour la Rentrée 2010/2011 

Les vacances sont proches et pour ceux et celles qui ne partent 

pas, nous proposons pendant la période estivale des activités 

comme la randonnée et le cyclo. 

Pour toutes & tous ; N’oubliez pas d’emporter : boisson, chapeau, 

carte vitale et licence   - horaire départ 9 heures 00 sur site 

Amis randonneurs nous vous recommandons d’être très bien 

chaussés en portant des chaussures de randonnée ; les chemins 

forestiers ne sont pas des boulevards !   

Amis cyclistes départ sur site à 9 heures 00. Toujours un seul rendez vous par mois. 

N’oubliez pas les consignes de sécurité : le port du casque est obligatoire, nous vous conseillons 
vivement de porter une tenue cycliste bien visible des automobilistes. Bicyclette en bon état de 
marche.                            

Responsable : Jean-Louis 01 64 23 73 60 
 
 


