TURNPROGRAMM Senioren TV Studen Friihjahr / Sommer 2010

Leiterteam: Erwin Bleuer, Heinz Kocher, Hansruedi Wyss
Vertretungen: Hansjorg Briigger, René Girod, Robert Leimbacher.
Datum Leitung | _Ort [Beginn | Programm
02.04. - 18.04.10 |Frublingsferien, KW 14,15 ( 2 Wochen ) geméss Ferienplan Oberstufe
Mi. 14.04.10 Kegeln und Jassen 14:00 |Rest. 3 Tannen, Studen (Organisation René Girod)
Mi.21.04.10 Wiederbeginn Tumen, KW 16 16:00 | Wir starten in den Sommer! e
Hansruedi Halle 1 16:00 | Anwérmen / Fitness o
L Erwin Halle 1 Mittelteil / Spiete 1~~~ ]
Hansruedi Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
Erwin Halle 1 Dehnen
Mi. 28.04.10 Heinz Halle 1 16:00 | Anwérmen / Fitness
Hansruedi Halle 1 i Mittelteil / Spiele 1
o Heinz Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
Hansruedi Halle 1 Dehnen
| Mi. 06.05.10 | Erwin Halle 1 | 16:00 | Anwirmen/Fitness
o Heinz _|_Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
- Erwin | Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
_ Heinz Halle 1 Dehnen
| Mi. 12.05.10 | Hansruedi Halle 1 16:00 | Anwédrmen / Fitness ]
Erwin Halle 1 Mittelteil / Spiele 1 |
Hansruedi Halle 2 | Mittelteil / Spiele 2
l Erwin Halle 1 Dehnen
Mi. 19.05.10 | Heinz Halle 1 16:00 | Anwédrmen Fitness B o
o Hansruedi | Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
Heinz Halle 2 Mittelteil / Spiele 2 ]
Hansruedi Halle 1 Dehnen
Di. 25.05.10 Seniorenreise mit Frauen Achtung ! Neues Datum ! Siehe spezielle Einladung !
| Mi. 26.05.10 | Erwin Halle 1 [ 16:00 | Anwérme /Fitness
nach Absprache | Heinz Halle 1 _| Mittelteil / Spielet .
Erwin ~ Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
Heinz Halle 1 Dehnen
Mi. 02.06.10 |Hansruedi | Halle1 | 16:00 | Anwé&rmen /Fitness .
Erwin | Halle1 | Mittelteil / Spiele 1
Hansruedi | Halle2 Mittelteil / Spiele 2
Erwin Halle 1 Dehnen
4. - 6. Juni 2010 | Seelindisches Turnfest 2010 in Miintschemier
Mi. 09.06.10 Heinz Halle1 | 16:00 | Anw&rmen /Fitness
Hansruedi Halle1 | Mittelteil / Spiele 1
Heinz | Halle2z | Mittelteil / Spiele 2 ]
Hansruedi Halle 1 Dehnen
Mi. 16.06.10 | Erwin __Halle 1 16:00 | Anwédrmen / Fitness o
| Heinz _ Halle 1 | Mittelteil / Spiele 1 L
Erwin | Halle2 B Mittelteil / Spiele 2
Heinz Halle 1 Dehnen
Mi. 23.06.10 Hansruedi Halle 1 16:00 | Anwérmen / Fitness
Erwin Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
Hansruedi _Halle2 | Mittelteil / Spiele 2
Erwin Halle 1 Dehnen
Mi. 30.06.10 | Heinz _Halle 1 16:00 | Anwérmen / Fitness
Hansruedi | Halle 1 Mittelteil / Spiele 1 L o
Heinz | Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
Hansruedi Halle 1 Dehnen
03.07. bis 15.08. | Sommerferien 2010, KW 27 - 32 { 6 Wochen
Mi. 11.08.10 Fondue-Plausch Chuffort gemdiss Spezial-Einladung
Mi. 18.08.10 Wiederbeginn Turnstunden 16:00 | Neues Tumprogramm
Vorschau | Erwin Halle 1 16:00 | Anwérmen / Fitness
Heinz Halle1 | Mittelteil / Spiele 1
Erwin Halie 2 Mittelteil / Spiele 2
Heinz Halle 1 Dehnen

Verteiler: Senioren gem. Adressliste, Prasident TV, Obmann Manner u. Senioren

Anschlagbrett Turnhalle, Rest. 3 Tannen Studen
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