elanspontan | Vera Besl

Ich bin 1951 im Saarland geboren, verheiratet und habe eine
inzwischen erwachsene Tochter. Seit 23 Jahren bin ich als
Dozentin in der Erwachsenenbildung sowie in eigener Praxis
tatig. Ich leite Seminare fur Angstbetroffene und Kurse fur
Atem- und Korpertherapie, Entspannung, Stressbewaéltigung,
Kommunikation und Interkulturelle Kompetenz. Dartber hinaus
biete ich in Einzelarbeit Gesprachs- und Focusingtherapie
sowie Coaching an.

Ausbildung:

* Gesprachs- und Focusingtherapeutin (Institut fir Gesprachs- und Focusingtherapie,
IGF)

* Erteilung der Erlaubnis zur berufsmafligen Austbung der Heilkunde auf dem Gebiet
der Psychotherapie durch das Gesundheitsamt Miinchen

* NLP-Practitioner (Deutscher Verband fur Neurolinguistisches Programmieren,
DVNLP)

* Gesundheitsbildnerin (VHS)

* Atem- und Entspannungspadagogin

* Trainerin und Ausbilderin fur Interkulturelle Kompetenz (VHS)

* Geburtsvorbereiterin (Gesellschaft flir Geburtsvorbereitung, GFG)

Arbeitsschwerpunkte:

* Angst und Panik

* Depressive Verstimmungen

* Stressbewaltigung

* Selbstwertproblematiken und Kontaktschwierigkeiten
*  Burnout- und Boreout-Syndrom

* Psychosomatische Beschwerden

* Berufliche Schwierigkeiten und Neuorientierung

* Entscheidungsschwierigkeiten

Mitglied im Berufsverband der Therapeuten fur Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz e. V. / BVP (HPG*) e. V.
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