Nia,
verschneite Winterwilder,
Jingle Be”s,

We“ness,

GenieBen

Ein Wochenende

um Nia zu tanzen Ul’ld ‘(CI’]I’ICI’I pAS]

lernen,

um strahlende Wintersonne und
glitzernclen Schnee zu

genieBen,

umin CICI” 5auna|anclschaFt

zu relaxen und
um zu schlemmen!

Ein Wochenende fiir Dich!
(Vcrl‘angcrungswoche ist m(‘jglich)

Egal, was Dich mit Nia und/ oder
Winterurlaub vc:rbincletJ es gibt 1000 Griinde
beides zu kombinieren und nur eine

Mé‘)g!icl'llceit es auszuProbicrcn!

Mit mir!

Kristin Gasser

Y A

Diplomierte Trainerin fir Erwachsenenbildung
Contextueller Coach

Certified Nia Teacher

Pilates bodgmotion Trainerin

lans’éa'l—xrigc Er}cahrung als Pcrsonalmanagcrin &
Personal- und Organisa’cionsentwicklerin

Falkcnwcg 6

A- 8046 Graz

Mob +4% 660 344 08 68
Mail kristin@nia-now.at

Weitere Informationen unter:

www.nia-now.at

A

im Schnee

_.strahlend blauer Himmel,

verschneite Berge,

Du und Nla




Das Nia im Schnee-

Der Ort

Leogang und Saalfelden vcncijgt mit dem
Skicircus Saalbach Hinterg[emm Leogang -
einem der schénsten Skigebietc des
Sa]zburger|andes, den Hinterreit Liften in
Saalfelden, einer Nachskilauﬂoiste am
Schantei in Leogang tiber unz’ah]ige
Kilometer bestens Préparierter Pisten mit

unterschiedlichen SCHWicrigkeitsgraclen.

Das Landhotel RuPer’cus

« nur 200 m bis zur Talstation

« eine der schonsten Talabfahrten wieder
direkt zum Hotel

« Saunalandschaft mit Solc—DamPH)acl,
finnische Farblicht-Sauna und Magne’mcech
Rcsonanzthcrapic, Prickelnden Duschen
und kuscheligc Liegen

« Verwshn-Halbpension und allen RuPertus—
Extras (f)io-l:rilhstilclcj SkiFahrerjause,
Apmccll(orb etc.)

Wellness- Wochenende

Das Programm

« Anreise bis Freitag nacl'lmittag

. I:reitagabend eine erste Nia- Stunde zum
ankommen und einschwingen,

« Samstag und Sonntagjeweils 1,5 h Nia am
morgen,

. gem’ut]iches Frithstiick

. nachmittag zur freien Gcstaltung:
z.B. ski Fahren, Schneeschuhwanclerung...

« abends Entspanncn in der Sauna und die

osterreichische Kiiche geniessen

Die Méglichkeiten

Ein Wochenende ist Dir zu kurz?

Kein Problem:

eine individuelle \/erléngerungswocl’le ist
m('jglicl']l

Sollten sich genijgend Teilnehmer fiir weitere
Nia (+Pi|ates)5tunclcn in dieser Zeit
interessieren, ist auch eine ganze Woche Nia

im Schnee m'c')gliclnl

Die Zeit
Freitag, 04.12.- 06.12.09

Die Kosten

téglich Nia- Stunden (insg, 4-5) 70 €

2 Ubernachtungen mit Verwohn-
Ha[bpension 2.B. Einzelzimmer 4 VS

gesamt 212,00€
zus. Pilates Kurs (2 x 1,5 h) 35 €




