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bym.de Rubrik: Kosmetik

Schmink-Tipps vom Profi!

Wie werden meine Lippen voller, welcher Lidschatten passt zu meinen
Augen und wie finde ich das passende Make-up? Unsere Beauty-Expertin
Sophie B. Kriiger beantwortet im Forum zukiinftig eure Fragen zum Thema
"Schminken und Abschminken". Im Interview hat sie uns vorab ein paar
Tricks verraten

Unsere Expertin

Kennt ihr das auch?
Ratlos steht ihr vorm
Spiegel und fragt
euch, wie ihr ohne
viel Aufwand ein
schones
Abend-Make-up
hinbekommen
kénnt? Und eure
Lippen kdnnten auch
ein bisschen voller
© Sophie B. Krager wirken? Aber welche

Lippenstift-Farbe
passt Uberhaupt zu eurem Typ? Mit solchen Fragen und Problemen setzt sich unsere
Beauty-Expertin Sophie B. Kriger taglich auseinander. Als selbststandige
Image-Beraterin * Link http://www.typakademie.de/vcard.asp?id=5109 * berat sie
Kunden unter anderem bei Farbwahl, Stil und Make-up. Und zukilnftig wird sie in
unserer Community * Link http://www.bym.de/forum/showthread.htm|?t=203273 *
eure Fragen rund um das Thema "Schminken und Abschminken" beantworten. Fur
die ausgebildete Visagistin steht vor allem im Vordergrund, den persdnlichen Stil
einer Person auszudrucken - und das geht auch mit einfachen Tricks, wie sie uns im
Interview verraten hat:

Interview

BYM.de: Was macht Ihnen soviel SpaB daran, Menschen beim Outfit oder
beim individuellen Make-up zu beraten?

Sophie B. Kriiger : Ich finde es klasse, Menschen dabei zu unterstiitzen, ihre
eigene Schoénheit zu entdecken. Wenn man diese Schokoladenseiten, die bei jedem
vorhanden sind, hervorhebt, wirkt sich das positiv auf die Ausstrahlung aus. Die
Leute strahlen regelrecht und bekommen Komplimente weil sie viel positiver auf
ihre Umwelt wirken. Diesen Effekt kann man schon durch ein schickes Make-up
erreichen, das habe ich bei bereits bei vielen Vorher-Nachher-Schmink-Aktionen
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erlebt.

BYM.de: Das richtige Make-up zu finden und sich typgerecht zu schminken
- Kann man das lernen?

Sophie B. Kriiger: Kann man, es ist vor allem eine Frage der Technik. Die
beste Mdglichkeit ist, einen Schmink-Kurs zu besuchen oder sich das anderweitig
von einem Profi zeigen zu lassen. Man sollte gut zuhdren und sich aufschreiben,
was man beachten muss. Und dann hilft nur eins: Gben, Uben, Giben. Man kann
natlirlich auch aus einem Buch lernen oder Tipps aus Zeitschriften nutzen, aber eine
individuelle Beratung ist besser. Die bekommt man zum Beispiel auch in
Kosmetik-Fachgeschaften.

BYM.de: Eine groBe Nase, klein wirkende Augen oder schmale Lippen -
Probleme, die viele haben. Mit welchen Schmink-Tricks kann man diese
kleinen Makel ein wenig retouchieren?

Sophie B. Kriiger: GroBe Nase: Am wirkungsvollsten durch die Frisur. Beim
Schminken kann man héchstens davon ablenken, indem man die Betonung auf
andere Teile des Gesichts lenkt - eventuell die Augen besonders schén schminkt.
Ist die Nase vor allem breit, kann man die Seiten des Nasenriickens mit dunklerem
Puder oder Rouge leicht schattieren.

Klein wirkende Augen: Auf keinen Fall mit schwarzem Kajal einkreisen, schon
gar nicht auf die Innenseite des Lides. Dort besser hautfarbenen Kajal verwenden
und Kajal oder Lidschatten unter dem Auge mit einen Pinsel breit verwischen. Ganz
wichtig sind die Wimpern. Am besten mit einer Wimpernzange hochbiegen und
kraftig tuschen. Durch den Schwung nach oben wirkt der Blick offener, wacher und
das Auge groBer.

Schmale Lippen: Den Lippenstift nicht zu dunkel wahlen, auch nicht mit einer
dunklen Kontur umranden. Kontur und Lippenfarbe sollten gleich sein. Um ein
bisschen zu mogeln, kann man mit dem Konturenstift auf den hellen schmalen Rand
malen, der die Lippen umgibt. Das wirkt immer noch natlrlich. Was die Farben
betrifft, sind helle, glanzende Sachen toll, auch Lipgloss.

BYM.de: Morgens bleibt hiufig keine Zeit fiir ein aufwendiges Make-up?
Wie kann man ein natiirliches Tages-Make-up schnell und einfach
hinbekommen?

Sophie B. Kriiger: Zunachst sollte man eine Grundierung oder eine getdnte
Tagescreme benutzen, damit der Teint ebenmaBiger wirkt. Dauert nicht lange, denn
diese kann man auch mit den Fingerspitzen auftragen. Concealer empfiehlt sich
auch um Augenschatten abzudecken und Abdeckstift flir die Hautunebenheiten.
Dann noch ein bisschen Rouge flr ein frisches Aussehen, Wimpern tuschen und
Augenbrauen bursten, weil sich oftmals etwas Grundierung darin absetzt.
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AnschlieBend dann etwas Lippenstift oder Gloss auftragen. Wer auf Lidschatten nicht
verzichten kann, verteilt am besten flott einen Creme-Lidschatten mit dem Fingen
auf dem beweglichen Lid.

Eure Meinung interessiert uns!
» Zu den Kommentaren der Leserinnen * Link ?p=3 *

Anzeige
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