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Bericht Trainingslager 2010 

 
46 erwartungsfrohe Kids standen am Freitag, 9. April 2010 am Eingang der Froburg bereit, um zum 
Trainingslager anzutreten. Bereits zum 5. Mal wurde das Trainingslager der Junioren des FC 
Wiedlisbach in der gemeindeeigenen Zivilschutzanlage und auf unserem Fussballplatz in der 
Gerzmatt durchgeführt. Auch bereits zum zweiten Mal waren die Junioren des FC Etoile Sport 
Fribourg unseres ehemaligen Juniorenobmanns Christian Eltschinger mit dabei.  
 
Bei der diesjährigen 5. Durchführung unseres Juniorentraingslagers war uns der Wettergott wieder 
äusserst gut gesinnt. Das strahlende Frühlingswetter wurde nur durch die sonntägliche "giftige" Bise 
etwas getrübt.  
 
Das Wichtigste vorneweg: Ausser ein paar Blasern an den Füssen, akutem Schlafmangel und müden 
Beinen gab es keine Blessuren zu beklagen. Alle Kids konnten am Sonntagnachmittag den Heimweg 
gesund – wenn auch nicht mehr so munter – antreten, mit einigen Geschenken beladen. Jeder 
Teilnehmer durfte ein Lager-T-Shirt und ein paar kleinere Dinge entgegen nehmen. Einige konnten 
sich im „Skill-Parcours“ besonders hervorheben, so dass sie zusätzlich noch einen Preis erhielten. 
 

Der Skill-Parcours ist ein Technik-Parcours, wo die fussballerischen 
Fertigkeiten geprüft werden. Dieser Parcours wird im FC 
Wiedlisbach seit mehreren Jahren durchgeführt und zeigt eine gute 
Momentaufnahme eines Teils der wichtigen Fertigkeiten eines 
Fussballers: Sprint, Bälle im Slalom führen, genaue Pässe, Bereiche 
des Tors genau treffen, Jonglieren und Bälle in hohem Tempo 
führen. 
 
 

Ein grosser Teil der Trainings wurde in den normalen 
Mannschaften abgehalten. Es geht ja im Trainingslager 
hauptsächlich darum, dass jeder individuell und die gesamte 
Mannschaft Fortschritte machen können. Neben 
Mannschaftstrainings wurden auch Einheiten mit Spielen 
gegen- und miteinander abgehalten. Sportliche Fairness und 
respektvoller Umgang mit Gegnern, Kollegen und Trainern war 
dabei jederzeit gewährleistet. 
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Im Trainingslager nicht zu kurz kommen darf der soziale 
Aspekt. Die Kids erhalten bewusst Zeit, um mit anderen 
Junioren aus anderen Mannschaften – und in unserem 
Falle sogar einem anderen Verein und teilweise in anderer 
Sprache – zu spielen, zu reden oder Sport zu treiben. 
Hand aufs Herz: Auch wir „Älteren“ haben ja unsere Schul- 
und Skilager genossen und nächtelang geredet und 
Blödsinn gemacht; oder? Es spricht für die Kids, dass dabei 
die Grenzen nie überschritten wurden, wenn auch die 
Unterkunfts-Crew das eine oder andere mahnende Wort 
aussprechen musste. 

 
Für das leibliche Wohl hat wie immer die Crew um Res Widmer und Chefkoch Martin Flückiger 
gesorgt. Sie haben „fussballer- und kindergerechten“ Malzeiten und Dessertvariationen für gute 
Stimmung gesorgt. 
 
Ein grosser Dank gilt allen Helfern, die es ermöglicht 
haben dieses Trainingslager durchzuführen. Viele 
Vorbereitungen sind notwendig und müssen 
rechtzeitig gemacht werden. Unterkunft, Essen 
vorbereiten, servieren, abräumen und Geschirr 
abwaschen, Trainings vorbereiten und durchführen, 
Wettbewerbe vorbereiten und Preise beschaffen, 
etc. etc. Wir haben das Glück, die Verantwortung 
auf einige Schultern verteilen zu können, so dass 
sich die Trainer um den sportlichen Bereich 
kümmern können, ohne dass sie sich parallel dazu 
noch um die Verköstigung kümmern müssen. So 
kann sich jeder um seine Aufgabe kümmern, schlussendlich zum Wohle der Kinder. Herzlichen Dank 
an alle Helfer. 
 
Roland Brunner 
Juniorenverantwortlicher FC Wiedlisbach 
 
 


