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Zusammenfassung



In dem Vortrag aSuchtprSvention beginnt schon vor der PubertStO ging es um die
Frage, was Eltern bereits im Kindergarten- und Grundschulalter tun kSnnen, um das
Risiko einer spSteren Suchterkrankung ihrer Kinder zu minimieren.

Eine Suchterkrankung liegt dann vor, wenn durch den wiederholten Gebrauch von
Rauschmitteln eine psychische oder physische AbhSngigkeit entstanden ist. Sucht
wird aber auch als &Flucht in eine ScheinweltO oder als &Handlung, um Yber eine
innere Leere hinwegzukommenO, bezeichnet. Das ungezYgelte Verlangen nach
einem GlYckszustand wird von dem Erkrankten unter anderem durch den Konsum
bestimmter Rauschmittel gestillt. An dieser Stelle werden bereits Ursachen fYr eine
Suchterkrankung deutlich: Menschen, die ein unerfYlites, unglYckliches Leben fYhren
leben mit einem hohen Risikofaktor an einer Sucht zu erkranken, weil sie stSndig auf
der Suche nach ErfYllung ihrer inneren Leere suchen. Letztendlich leben
Suchtkranke in einer Scheinwelt, die sie nur durch den Konsum des Suchtmittels
aufrecht erhalten kSnnen.

Um dieses zu verhindern gibt es im Wesentlichen drei bedeutende Schutzfaktoren,
die bereits im SSuglingsalter angebahnt werden k3nnen: Selbstbewusstse in und
SelbstwertgefYhl aufbauen, ein Sinn erfYlltes Leben fYhren und intragfShige
soziale Beziehungen eingebunden sein. DafYr ist es wichtig zu wissen, auf welcher
Grundlage sich Kinder entwickeln, was Entwicklung Yberhaupt beeinflusst.

Ein Kind, das geboren wird, verfYgt Yber eine genetische Anlage, die nicht
verSnderbar ist. Auf der Grundlage dieser Erbanlage vollzieht sich Entwicklung aktiv
und reaktiv mit der Umwelt. Das hei8t zum Einen, welche EinflYsse fYr das Kind
bedeutend und Entwicklung anregend sind, bestimmt die unverSnderbare Anlage.
Das hei8t aber auch, dass das Kind in der Lage ist, durch seine Reaktionen auf die
Umweltbedingungen Einfluss zu nehmen. Dies ISsst sich gut an folgendem Beispiel
verdeutlichen: Ob ein Kind viel Schlaf oder weniger Schlaf benstigt, ist durch die
Erbanlage vorherbestimmt. Ob das abendliche Zubettgehen jedes Mal zu einer
Zerrei§probe fYr die elterlichen Nerven wird, wird durch die Interaktion zwischen
Eltern und Kind gesteuert und hat mit der Erbanlage nichts zu tun.

Auf diesem Hintergrund ist die Aussage sicher richtig, dass es scheue, weniger
scheue, wagemutige und vorsichtige Kinder gibt. Ob ein Kind Selbstbewusstsein
entwickelt, hSngt von den Aufgaben, die es in seinem Leben bewSltigt ab. Diese
sollten vor allem im Vorschulalter vom Kind selbst gesetzt sein, da sie nicht das
Risiko von Unter- oder Tberforderung besitzen. Selbst gesetzte Aufgaben
entspringen dem eigenen Interesse. Das Kind ist motiviert, die Aufgabe zu ISsen und
daher auch bereit, die Anspannung auszuhalten und die damit verbundene
Anstrengung zu bewSltigen. Hat es sein Ziel dann erreicht, tritt ein
Entspannungseffekt mit dem Gedanken &ich hab« s geschafftO ein. ErfShrt ein Kind
dann noch die Anerkennung seines sozialen Umfeldes fYr seine Anstrengungen, wird
es ein gesundes Selbstbewusstsein im Sinne dich kann etwas schaffen, ich werde
gesehen, geliebt und angenommen, so, wie ich bin.O

Ein Sinn erfYlites Leben kann ein Mensch nur fYhren, wenn er die Welt von Anfang
an mit allen Sinnen erfahren hat. Gerade fYr Kinder im Vorschul und
Grundschulalter ist es wichtig, alle Erlebnisse an msglichst viele Sinneserfahrungen
knYpfen zu kSnnen, um ein Erlebnis im Sinne einer Lernerfahrung im Gehirn zu
verankern. Dabei ist es von gro8er Bedeutung, dass Kinder nur Situationen erleben,



die ihrem Alter und Entwicklungsstand angemessen sind, damit sie diese einordnen
und verarbeiten k$nnen. Bedeutsam fYr ein Sinn erfYlltes Leben ist auch die
Nachhaltigkeit der erlebten Situationen. Insbesondere in unserer heutigen Konsum
orientierten Welt ist es fYr Eltern im Hinblick auf die Suchtprévention unerlSsslich,
aus einem tberangebot an MSglichkeiten eine Auswahl zu treffen und diese dann
intensiv und nachhaltig mit ihren Kindern zu gestalten.

Ein nicht ersetzbares Fundament fYr ein glYckliches Leben sindtragfShige soziale
Beziehungen. Diese werden durch intensive, positive Erlebnisse mit Eltern,
Geschwistern, Freunden und anderen Menschen geknYpft und gefestigt und sind
durch gegenseitige Anerkennung gekennzeichnet. In sozialen Beziehungen erfahren
Kinder Kooperation und Gemeinschaft und lernen zum einen, die Grenzen des
anderen zu respektieren und zum anderen, sich selber abzugrenzen und &dNeinO zu
sagen.

Die Bedeutung der Eltern bei der PrSvention von Suchterkrankungen

* FYr Kinder im Vorschulalter ist die unbedingte Anerkennung und Akzeptanz
ihrer wichtigsten Bezugspersonen, den Eltern, von grs8ter Bedeutung.

* Eltern sind fYr Kinder im Vorschulalter das wichtigste Vorbild. Deshalb ist es
wichtig, die SelbstverstSndlichkeiten, die sich im Alltag eingeschlichen haben
(z.B. tbertreten von Verkehrsregeln, weil gerade ein wichtiger Grund
vorhanden ist) im Hinblick auf die Zielsetzungen fYr die Kinder zu YberprYfen.
Wenn ein Kind lernen soll, dass es im Leben allgemeingYltige Regeln gibt,
muss es dieses durch seine Eltern vorgelebt bekommen.

* Eltern sind Modelle fYr soziale Verhaltensweisen.

» Eltern sollten ihren Kindern altersgerechte Grenzen setzen. Je jYnger die
Kinder sind, desto begrenzter muss der Erfahrungsraum sein, um die Kinder
nicht zu Yberfordern. Augerdem lernen Kinder, Grenzen zu akzeptieren und
Frustrationen auszuhalten. In der Familie lernen Kinder den kompetenten
Umgang mit ihren BedYrfnissen.

* Eltern sind erste Bindungspartner fYr ihre Kinder und stimulieren den
Austausch von Emotionen.

Fazit

Der Grundstein fYr ein glYckliches, erfolgreiches und Sinn erfYlltes Leben und damit
zur SuchtprSvention wird im Elternhaus gelegt. Eltern k3nnen in den Jahren vor dem
Eintritt in die PubertSt direkten und indirekten Einfluss auf inre Kinder nehmen und
sie auf dem Weg zu einem glYcklichen, selbstbewussten Menschen begleiten.



Jugend und Alkohol. Teenager von
heute haben frither Sex, greifen
cher und hiufiger zu Zigarette und
Cannabis und sind 6fter im Voll-
rausch. In England und Malta
trinkt mehr als die Hilfte der 15
Jahre alten Jungen mindestens ein
Mal wachentlich Alkohol, bei den
Médchen sind es 49 beziehungs-
weise 40 Prozent. Auch Deutsch-
land liegt in der fragwiirdigen
Spitzengruppe: Ein Drittel der
Midchen und 46 Prozent der Jun-
gen greifen als 15-Jahrige mindes-
tens ein Mal pro Woche zur Fla-
sche. Ein Leben ohne die Droge Al-
kohol fiihren in diesem Alter vor
allem Jungen in Finnland und
Lettland sowie Midchen in Frank-
reich, Gronland, den USA und Po-
len. Globus
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Jugend und Alkohol

Anteil der 15-Jahrigen, die mindestens ein Mal pro Woche Alkohol trinken
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