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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.00 - 19.30 Uhr | 17.30 - 19.00 Uhr | 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr
Kinder - Grin Kinder Kampftraining Kinder-Orange Kinder-Griin
Sascha Oli/Davin Joschka Davin

Halle Halle

18.00 - 19.30 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

Kinder - Weif u. Kinder - Orange Selbstverteidigung Move & Box - Cardio
Anfénger ol Katja
. Speedy €g
Halle  Benni Halle K3 K3
19.30 - 21.00 Uhr | 19.30 - 21.00 Uhr 19.30 - 21.30 Uhr
Kampftraining Gurttraining Selbstverteidigung
Anfanger Schilergrade Oleg
Halle Joschka Halle Joschka K3

19.30 - 21.00 Uhr
Kampftraining
Fortgeschrittene
K3 Sascha

19.30 - 21.00 Uhr
Gurttraining Hochgurte
Sascha

Halle

19.30 - 21.00 Uhr
Turniertraining
Oli

Halle
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