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Datum Lauf Ort Strecken- Héhen-
Kontakte lange differenz

10. 04. 6. St. Georgener Brandl Berglauf St. Georgen/Lavanttal 9,25 KM 700 HM

13:30 Uhr Ing. Armin Wasner, Tel: 0676/5771623, E-Mail: Ig-st.paul@utanet.at, www.lg-stpaul.at

25. 04. St.Ulricher-2.Kirchenlauf, St. Ulrich bei Feldkirchen 8,5 KM 600 HM

10:00 Uhr Dragutin Buhanec, Tel: 0676/9466490,E-Mail:herbertgratzer@gmx.net

02. 05. ReiBkofellauf, Greifenburg 7,5 KM 500 HM

10:00 Uhr Hermann Lederer, Tel: 04712/707 od. 0699/8844 6205 -100 HM

08. 05. VI.Rémerlauf auf den Magdalensberg 11,5 KM 500 HM

16:00 Uhr Gerald Passegger, Tel:0676/6356351, 0463/56990/1619

E-Mail: gerald.passegger@awp.at, g.passegger@aon.at

16. 05. 15.Narzissenlauf Maria Elend 10 KM 650 HM

11:00 Uhr Josef Muller,Tel:04253/2409, E-Mail: dsg-m.e@aon.at

23. 05. Gorski tek Berglauf Ravne na Koroskem/Slov. 9 KM 604 HM

11:00 Uhr Spezial-Cup Stefan Robac, Tel: 00386/2822/3166

13. 06. 6. Int. ODLO Schwarzgupfberglauf St. Margareten i. Ros. 10,8 KM 960 HM

09:30 Uhr Spezial-Cup Erich Tropper, Tel:0676/9287818 E-Mail : office@schwarzgupfberglauf.at
E-Mail : erich.tropper1i@gmail.com, www.schwarzgupfberglauf.at

20. 06. Tarvis Monte Lussari 10 KM 1100 HM

10:00 Uhr Mariano Malfitana, Tel: 00390428 2892, Tel: 0428 40981, Monika

Bucek, Tel: 00393478823304, E-Mail: ted.ucl@com-tarvisio.regione.fvg.it
E-Mail: malfitana@libero.it, www.ustositarvisio.it

27. 06. Katschberglauf Rennweg 10 KM 870 HM
10:00 Uhr Heidi Semmler, Tel: 0650/5829035, E-Mail: E-Mail: h.semmi@hotmail.com
03. 07. 5.Koschuta Berglauf Naturfreunde Zell Pfarre 10 KM 800 HM
10:00 Uhr Spezial-Cup Egon Wassner, Tel:0664/1550896,E-Mail: koschuta-berglauf@gmx.at
10. 07. Diexer Panoramalauf (Bruckl- Berggasthof Jauntalblick) 12,2 KM 930 HM
16:00 Uhr Jan Kirschbach, Tel: 0650/6358421 oder Mag. Sandra Spanschel

Tel: 0650/8361919, www.diexer-panoramalauf.at.tf, E-Mail;jankirschbach@hotmail.com
18. 07. 11.Grossglockner Berglauf Heiligenblut 12,67 KM 1500 HM
10.00 Uhr Spezial-Cup Claudia Reibnegger, Tel: 0664/1221860,E-Mail: info@heiligenblut.at,

www.grossglocknerlauf.at

25.07. 15. Int.Obergailtaler Berglauf Mauthner Alm Lauf 2010 8,0 KM 800 HM
09:30 Uhr Spezial-Cup

Horst Korenjak, Tel: 04718-34837,0der:04715-275 E-Mail: horst.korenjak@volksbank-gailtal.at,
www.oeav-obergailtal.at

KARNTNER BERGLAUFLANDESMEISTERSCHAFT 2010

07. 08. 13.Int.Ulrichsberglauf ASV Maria Saal 9,5 KM 550 HM
17:30 Uhr Spezial-Cup Gerald Passegger, Tel: 0676/6356351, 0463 56990/1619
E-Mail: gerald.passegger@awp.at oder g.passegger@aon.at

15. 08. Lauf Weissbergerhitte-Wieting 10 KM 1000 HM
10:00 Uhr Albert Ertl, Tel: 0463/346415,E-Mail:ulrike.ertl@chello.at
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29. 08. 1.Karawanken Alpin Halbmarathon 21,095 KM 1780 HM

09:30 Uhr Erwin Kozak, Tel:0650/2042400,E-Mail:erwinkozak@hotmail.com,oder, -80 Hm
Achim Mértl, Tel:0676/6483104E-Mail:achim@xcamps27.com,www.xcamps27.com

04. 09. 14. Mohar Berglauf Sagritz/GroBkirchheim 6 KM 1350 HM

10:30 Uhr Franz Dulnig, Tel: 04825/-6274 E-Mail: aon.913350138@aon.at

19. 09. VOM SEE ZUM BERG-Tauernberglauf-Velden 9,2 KM 518 HM

10:30 Uhr Spezial-Cup Wolfgang Mayr,Tel:0664/464 4215, E-Mail: office@vomseezumberg.at

www.vomseezumberg.at

25. 09. Berglauf Mezica/Slowenien 10,3 KM 450 HM

14:30 Uhr Vinko Strgar,Tel:00386/51414-769, E-Mail: vinko.strgar@t-1.si

02.10. Techelsberglauf/Gemeinde Techelsberg 9,3 KM 610 HM

13:30 Uhr Bernhard Buxbaumer, Tel: 0699-11544991, E-Mail: b.buxbaumer@aon.at, www.techelsberg.gv.at

16.10. Reisberglauf-St.Marein/Wolfsberg 9 KM 600 HM

14:00 Uhr Spezial-Cup Mag. Wolfgang Konrad, Tel.: 04352/37643, E-Mail: woko46@gmx.at

www.lac-wolfsberg.at/

wox SIEGEREHRUNG BERGLAUFCUP 2010

Am Berglaufcup kann jeder auch ohne Vereinszugehdrigkeit teilnehmen

Cupwertung

Der Kleine Zeitung Spezial-Cup unterscheidet sich durch Teilnehmerzahl, Qualitat, Startpaket, Sponsoring, und
Medieneinschaltung vom normalen Berglaufcup

Beim Kleine Zeitung Spezial-Cup werden die finf besten Ergebnisse eines Teilnehmers gewertet.

Spezial Cup wird zusétzlich gewertet und von der UNIQA gesponsert.

Beim Berglaufcup werden die elf besten Ergebnisse eines Teilnehmers gewertet. Bei Teilnahme von
mindestens 5 Laufen (Spezial und Berglaufcup) nimmt man an der Schlussverlosung teil. Die Wertung erfolgt
nach Altersklassen. Weiters gibt es auch heuer wieder eine Gesamtwertung Damen und Herren bei der es bis
Platz sechs Preise gibt. Hier werden die Punkte aller Laufe beriicksichtigt (Bruttowertung!).

Zusétzlich werden vom Berglaufcup €uro .50.-Cent des Startgeldes fiir die Schmetterlingskinder gespendet.
(Betrag soll mit Sponsoren verdoppelt werden)Dadurch spendet jeder Ldufer automatisch einen Beitrag bei jedem
Berglauf an dem er an den Start geht.

Ihre Haut ist so verletzlich wie die Flligel eines Schmetterlings. ...

[Punktewertung
= Die ersten 25 je Klasse erhalten Punkte
= Platz 1 - 30 Punkte Platz 3 25 Punkte Platz 6 20 Punkte
= Platz 2 - 27 Punkte Platz 4 23 Punkte Platz 7 19 Punkte
= Platz 5 21 Punkte bis Platz 25 1 Punkt

Klasseneinteilung:

W/M Jun, W/M Hauptklasse, W/M 30, W/M 35, W/M 40, W/M 45, W/M 50,W/M 55, usw.



