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Patricia Normand 

«Grâce à Chloë, j'ai réalisé ma 
force intérieure» 
Par Geneviève Lamothe 

Patricia Normand, une jeune femme de 
Prévost, a fait face au streptocoque du 
groupe B (SGB), lors de la naissance de 
son plus jeune enfant. Sa petite fille 
nommée Chloë, maintenant âgée de deux 
ans, a survécu à cette maladie encore peu 
connue du public. Depuis ce temps, cette courageuse maman 
s'investit dans la Fondation Canadienne du Strep B, qu'elle a créée 
en juin 2004. 
«Chloë était dans les bras de son grand frère lorsque nous nous sommes 
aperçus que quelque chose n'allait pas. Sa peau avait changé de couleur. 
C'était un arrêt respiratoire. Elle avait à peine quatre heures de vie», se 
rappelle Patricia Normand. 
À partir de ce moment, tout est allé très vite. Le personnel du Centre 
Hospitalier Laurentien de Ste-Agathe a constaté rapidement la gravité de 
la situation. Il a fait transférer le bébé au Montreal Children Hospital après 
lui avoir administré un traitement antibiotique. 
«Le plus dur, ça a vraiment été la première journée. On a tellement de 
choses à assimiler. Quand tu te fais dire que ton bébé naissant est en 
grand danger de mort, c'est comme si tout le reste cessait d'exister. 
Impossible de manger ou de dormir. J'étais dans une zone nébuleuse, 
voulant avoir confiance tout en étant complètement déstabilisée», a confié 
la maman. Cette expérience l'a amenée à croire en une énergie 
insoupçonnée qui nous envahit lorsque l'on doit faire face à des situations 
aussi extrêmes. 
Elle a gardé en mémoire l'image d'une femme de couleur qu'elle a croisée 
lors d'un moment de grand découragement et qui, selon elle, a transformé 
sa grande douleur en espoir. Elle était en sanglots dans les bras de son 
mari, quand une dame est passée près d'eux. «Vous pleurez pour votre 
fille», leur a dit la dame qui n'avait pourtant aucun moyen de savoir ce qui 
leur arrivait. Pointant l'enfant qui l'accompagnait, elle a ajouté : «Mon 
garçon est un grand prématuré.Vous savez, ils font des miracles ici», puis 
elle a continué sa route. Patricia a regardé son mari et lui a murmuré : «Je 
ne savais pas que les anges pouvaient être noirs», avec dans les yeux 
une force nouvelle. Vingt-quatre jours d'hospitalisation plus tard, Chloë 
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respirait enfin l'air hivernal. 
Aujourd'hui, la petite va très bien. Elle a un poids légèrement inférieur à la 
moyenne des enfants de son âge compte tenu des efforts déployés par 
son système pour reconstruire ses poumons durement touchés par la 
bactérie. À part cela, elle est aussi enjouée et curieuse qu'une fillette de 
deux ans se doit de l'être. 
Source d'inspiration 
Après s'être reposée de tous ces jours sans sommeil et du stress constant 
auquel elle a dû faire face, Patricia a eu envie d'éviter aux futures mamans 
du pays de traverser une épreuve aussi difficile. La Fondation Canadienne 
du Strep B est née. 
«Je faisais des recherches sur le sujet et j'ai remarqué qu'il n'y avait pas 
beaucoup d'informations disponibles pour la population canadienne. Cette 
lacune m'a poussée vers la mise sur pied de la fondation. Par la suite, une 
première série de dépliants ont été distribués partout au Québec, grâce à 
l'appui de gens formidables qui ont bien voulu faire profiter gratuitement de 
leur expertise», a relaté Patricia Normand. 
Le SGB est une bactérie que l'on retrouve chez environ une femme 
enceinte sur quatre. Cette bactérie n'est d'aucun danger pour la future 
maman. Cependant, si son bébé y est exposé durant la grossesse, la 
naissance ou après l'accouchement, il peut en devenir malade et même 
en mourir. 
En septembre 2004, un test systématique de dépistage du Strep B à la 
35e et à la 37e semaine de grossesse a été recommandé par la Société 
des Obstétriciens et Gynécologues du Canada. Une décision qui a 
beaucoup encouragé Patricia à continuer. «En ce moment, je travaille à 
une deuxième série de dépliants. En fait, ils sont prêts à être imprimés, 
seulement il me manque un certain montant d'argent afin de pouvoir le 
faire», a-t-elle ajouté. 
Kiwanis Fundation Canada, un regroupement un peu semblable aux Clubs 
Optimistes, déposera à son conseil d'administration d'avril, le dossier de la 
fondation dans le but de s'associer éventuellement à la cause. 
Également, Patricia Normand se rendra à une convention de Kiwanis 
International, en juillet prochain. La Fondation Canadienne du Strep B et 
The Jesse Cause, qui travaille à la sensibilisation aux États-Unis à la 
maladie du Strep B, s'uniront pour cette occasion afin de faire valoir leur 
désir de pousser la cause au niveau international. 
Les évènements auxquels Patricia Normand a dû faire face avec sa fille 
Chloë ont changé le cours de son existence. Elle espère maintenant 
arriver à sauver des vies grâce à sa fondation. 
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