Sopex%et le monde savoure nos campagnes

Communiqué de Presse - Paris le 13/11/2006

« Entre naturel et surnaturel : les pouvoirs de I'alimentation »
Quatriéme édition de I’'Université Saveurs & Savoirs

Sopexa, I’Association Terroirs & Cultures, et I’Université Paris-Sorbonne (Paris 1V)
vous donnent rendez-vous, chaque soir, du lundi 27 au jeudi 30 novembre 2006, a la
Sorbonne, pour débattre de I’alimentation sous un angle subjectif.

« Boire et manger », c’est ce que I'on entend habituellement par s’alimenter : une
nécessité vitale. Or, I'alimentation remplit d’autres fonctions : elle est un moyen de partage,
de communication, de recherche d’émotions, de sensations, de souvenirs. Elle est aussi
expression de l'appartenance a une communauté, classe sociale, classe d’age, région ou
nation... L’homme a toujours projeté dans sa nourriture d’autres désirs que celui,
fondamental, de se nourrir, qu’il s’agisse d’étre beau, intelligent, en bonne santé, ou
d’atteindre a la spiritualité par la sélection (voire la privation) de nourriture.

Voila pourquoi, a I'occasion de son édition 2006, I’Université Saveurs & Savoirs
ouvre le débat sur les pouvoirs, révés, magiques ou avérés, de notre alimentation.

Une série de conférences, ouvertes a tous, rassemblera chaque soir, a la Sorbonne, de
18h30 a 20h, différentes personnalités de divers horizons, autour de ce théme. Ainsi Alberto
CAPATTI, rettore de I'Université des Sciences Gastronomiques de Pollenzo (ltalie),
Jean-Michel COHEN, médecin, nutritionniste, Jean-Pierre MOCHO, Président de la
Fédération Francaise du Prét-a-porter Féminin, Claude VERMOT-DESROCHES, Producteur
de Comté, Jacques PUISAIS, Président fondateur de [llnstitut du Godt, Madeleine
FERRIERES, Professeur a I'Université d’Avignon, Dominique CHARDON, Président de
Sopexa, Jean-Robert PITTE, Président de I'Université Paris-Sorbonne (Paris V), et bien
d’autres, viendront exposer leur point de vue sur le sujet et s’entretenir avec le public.

Au menu :

Lundi 27 novembre 2006
Alimentation et origine : peut-on manger du terroir ?

Mardi 28 novembre 2006
Alimentation moderne et saisons : loin des champs, loin de la nature ?

Mercredi 29 novembre 2006
Alimentation et société : le pouvoir (du regard) des autres.

Jeudi 30 novembre 2006
Nourrir le corps, enchanter I'esprit : ’alimentation magique ?

L’'Université Saveurs & Savoirs est une manifestation qui vise a explorer les liens de
l'alimentation avec tous les secteurs de la connaissance humaine et a redonner a chacun
des repéres en matiére de culture alimentaire.

Ouverte a tous sur inscription, elle est congue et organisée par Sopexa (Société de conseil
en communication assurant la promotion dans le monde des produits agricoles et
alimentaires francgais), ’Association Terroirs & Cultures, et I’'Université Paris-Sorbonne
(Paris IV).

Sopexa — DRE- 11 bis rue Torricelli 75017 PARIS.
Contact presse : Ghislaine PLUS — Tél. 01 55 37 51 31 - e-mail : universitesaveursetsavoirs@sopexa.com




