y
Neuroentrenador

www.neuroentrenador.com

QM
~_Programacién mental de

. > " u "
0" Inteligencia emocional

Dirigido a:

e En el ambito organizacional a empresarios, directivos, ejecutivos, gerentes, directores
y jefes de equipos de trabajo.

e En el ambito profesional a consultores, profesionales independientes, y estudiantes de
carreras universitarias.

e En general a cualquiera que quiera iniciar un proceso de desarrollo personal y a
personas que desean y necesitan un cambio definitivo en su manera de llegar a sus
objetivos personales y a su forma de relacionarse consigo mismo y con las demas
personas.

Este programa formativo le permitira aprender a:

e |dentificar y modificar las creencias limitantes que han sido programadas en su
mente durante toda la vida.

e Superar obstaculos que se presentan en su actuar cotidiano.

e Mantener un estado animico y un nivel de motivacién a prueba de situaciones,
personas toxicas y del entorno en general, ademas de aprender herramientas para
motivar a las personas con quien usted interactua.

e Mejorar sus habilidades sociales y redisefiar la forma de relacionarse con los
demas.

e Transformar los problemas en oportunidades o situaciones de las que se pueden
obtener grandes beneficios.

e Aprender a crear e identificar oportunidades que lleven a logros especificos.

e Aprender a superar limitaciones propias, cambiar la percepcion de usted mismo y
de los demas, desdramatizar los problemas y mediante otra vision mas positiva y
productiva convertirlos en oportunidades.
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Metodologia

Nuestra metodologia es el resultado de cuatro afios de experiencia en
Neuroentrenamiento y Programacién Neurolinguistica. En ella combinamos teoria con una
amplia dosis de ejercicios practicos, lo cual hace de esta, una experiencia de aprendizaje
muy amena y divertida.

El proceso formativo se desarrolla en 4 sesiones de tres horas de duracién, donde se

revisa la teoria respectiva y se desarrollan ejercicios encaminados a programar en la
mente nuevas actitudes que favorecen el desarrollo de inteligencia emocional.

Calendario y contenido

FECHA TEMARIO

PRIMERA e Caracteristicas de las personas exitosas.
SESION e Cbémo puede ayudarnos la PNL en el ambito personal y
profesional.
SEMANA 1 e Identificacidn de creencias y paradigmas limitantes en el

participante.
e Tipos de bloqueos. Andlisis de creencias y premisas limitantes
identificadas.

SEGUNDA e Como desprogramar de nuestra mente las creencias limitantes y
SESION como programar nuevos paradigmas que nos ayuden a triunfar.
e Recomendaciones para neuroprogramar una Actitud Mental
SEMANA 2 Adecuada (AMA).
e Cdémo sentirnos bien y entusiasmados aun en los dias mas
nublados.
e Como mantenernos motivados, felices y llenos de entusiasmo.
TERCERA e Como eliminar los bloqueos que nos imponemos a nosotros
SESION mismos y a los demas.
SEMANA 3 e  Cdémo convertir nuestros problemas en posibilidades de éxito.
e  Como inspirar confianza en nosotros mismos y en las demas
personas.
CUARTA e Como lograr todo lo que nos proponemos en la vida.
SESION SEMANA 4 e Repaso de estrategias de Inteligencia Emocional.

e Ejercicios practicos.




y
Neuroentrenador

www.neuroentrenador.com

Inversidon econdmica

Opcidn pago al contado
Realizar el pago de la inversidn total del curso antes de iniciar la primera sesidn.
Inversion total en Pesos
colombianos (S)

330.000

Opcidn pago en cuotas
Puede optar por realizar el pago en 4 cuotas de 90.000 $ (Pesos colombianos).

Cémo inscribirse en el programa formativo

Descarga el formulario al final de esta pdgina, diligéncialo con tus datos y envialo a
nuestro correo electrénico director@neuroentrenador.com. El cupo debe ser separado
con el 10% de la inversidn total antes de la fecha de inicio.

Medios para efectuar el pago del curso

Transferencia o consignacion en nuestra cuenta bancaria.
Banco: Bancolombia.

Tipo: Ahorros.

Titular: Juan Felipe Veldsquez J.

Num. Cta: 274 — 23382509.

Pago en efectivo directamente en la sede de Neuroentrenador.

La inversion incluye:

1. Temarios completos en soporte digitalizado, documentos, presentaciones, métodos,
tareas y recursos.

2. Libros digitales en espafiol.

3. Certificado oficial de realizacion del curso formativo Neuroprogramacién de
Inteligencia Emocional en la vida personal. Emitido por Neuroprogramate.

4. Feedback directo del facilitador.

5. Una vez finalizado el proceso formativo el participante podra optar a formar parte del
“Elite PNL”; grupo de estudio y difusion de Programacion Neurolingiistica (PNL)
aplicada a la vida personal y profesional.
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éPor qué aprender a neuroprogramarse inteligencia
emocional?

Algunas investigaciones realizadas por la Universidad de Harvard, la Fundacién Carnegie y
el Stanford Research Institute, han mostrado claramente que el 85% del éxito que una
persona experimenta en su vida personal, se debe a su actitud, nivel de motivacién y
capacidad para desarrollar relaciones positivas con los demas.

Desde los anos 50, David Wechsler ya proponia que las capacidades no intelectuales son
esenciales para predecir la probabilidad de tener éxito en la vida. Mas adelante, en la
década de los 90, Salovey y Mayer acufiaron el término inteligencia emocional.
Describieron inteligencia emocional como “la forma de inteligencia social que implica la
capacidad de supervisarse a uno mismo y a otros, sus sentimientos y emociones, para
diferenciar entre ellos, y para utilizar esta informacidon para conducir a la vez, el
pensamiento y la accion” (Salovey y Mayer, 1990). Salovey y Mayer también iniciaron un
programa de investigacién previsto para desarrollar mediciones validas de inteligencia
emocional y para explorar su significado.

Partiendo del trabajo de Salovey y de Mayers a inicios de los afios 90, Goleman escribié el
popular bestseller “Emotional Intelligence”; (1995), en el cual ofrecié la primera “prueba”
de que los factores emocionales y sociales son absolutamente indispensables en todas
las esferas de la vida humana.

Teniendo muy clara la importancia de la inteligencia emocional para nuestras vidas en
cualquier ambito, ahora la pregunta mas ldgica es... ¢Cémo lograr adquirir esa inteligencia
emocional en la vida real y disfrutar de los beneficios que ello supone?

La respuesta a esta pregunta la tiene: Neuroprogramacion de Inteligencia Emocional en la
vida personal.

éSe identifica usted dentro de alguna de las siguientes
situaciones?...

e Mi estado de dnimo es inestable y por lo general depende de factores que se
encuentran fuera de mi control.

e Mi estado de animo no contribuye al sano desarrollo de mis relaciones con las
demas personas.

e El clima social, familiar y mi entorno en general no son propicios para mi bienestar
personal.

e Tengo dificultades constantes con alguna(s) persona(s) dentro de mi familia,
amigos y/o trabajo.

e Al parecer nadie valora ni reconoce mi labor y mis esfuerzos.
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e Me toca enfrentar muchos obstaculos todos los dias y me siento abrumado(a) por
€eso.

e Lasituacion sociopolitica y econédmica del entorno no es propicia para mi adecuado
desempefio personal y/o profesional.

e Soy una persona muy negativa y eso afecta mi rendimiento y la relacién que tengo
con las demds personas.

e Hay alguna situacion externa que estd afectdndome de manera importante.

e Me mantengo muy estresado (a) y/o tensionado (a). Tengo que estar expuesto a
situaciones estresantes.

e No tengo buena suerte en mi vida personal y/o profesional.

e Me mantengo con sueio y desaliento durante el dia.

e Siento que no se me ocurren buenas ideas. No sé qué hacer con esta situacion,
persona o problema.

e Me cuesta tomar decisiones.

e No he podido obtener los resultados que quiero en lo que hago. Me siento triste,
deprimido y/o sin entusiasmo.

e No me siento del todo bien. No me siento como yo quisiera.

e No tengo tiempo para dedicar a mi mejoramiento como persona. Soy una persona
muy ocupada.

Si usted se identifica con alguna de estas situaciones, se beneficiard enormemente de la
Neuroprogramacion de Inteligencia Emocional para la vida personal. Déjenos explicarle
por qué.

Solicite una asesoria personalizada a través de nuestro correo electrénico
neuroprogramate@une.net.co

Por qué en Neuroprogramate

1. Eltemario que trabajamos es de actual importancia y absoluta aplicabilidad en la vida
personal, profesional.

2. Las herramientas y métodos que trabajamos estan probados en su eficacia gracias a
gue son basados en Programacion Neurolinguistica (PNL).

3. El equipo de facilitadores ha sido formado en Neuroentrenamiento, PNL,
neurobiologia y Marketing Social y dispone de la suficiente experiencia en la materia.

4. El proceso formativo en si le ayudard a mejorar su calidad de vida en términos de
éxito en su interaccion con las demas personas.

5. La periodicidad de las clases, los horarios y los dias permite que el participante pueda
equilibrar su trabajo actual con el curso formativo.

6. El programa formativo es absolutamente aplicable tanto a nivel Personal como a nivel
profesional.
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7. Hacemos de la Programacidon Neurolinglistica una herramienta practica y real para
mejorar la calidad de vida de las personas.

8. Unimos a la capacitacion en PNL, temas de Marketing Social (Interacciones efectivas
con las demas personas), liderazgo transformacional y andlisis transaccional.

9. Una vez finalizado el curso formativo usted podra considerar la posibilidad de formar
parte de nuestro grupo, “Elite PNL” grupo de estudio y difusién de Programacién
Neurolinglistica (PNL) aplicada a la vida personal y profesional.

10. Ofrecemos facilidades econdmicas en las cuotas a abonar, ademas usted comprobara
que no es necesario realizar enormes inversiones econdmicas para mejorar su
bienestar personal y su desempeiio profesional.

Datos de contacto

Juan Felipe Velasquez Jaramillo. MD.
Neuroentrenador — Coach en Certificacion Internacional.
Coordinador formativo.

Neuroentrenador

Medellin — Colombia.

Sede Poblado.

Cra 41 # 2sur — 1. Loma la Alejandria; Medellin - Colombia
310 3889226 — 310 8415927 — 301 5971308
Informacion:
director@neuroentrenador.com
www.neuroentrenador.com
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