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Deutschland wird zur Ptlegestation

Statistiker erwarten drastischen Anstieg der Hiltsbedurttigen bis 2030

PETER THELEN | BERLIN

Aut Kranken- und Ptlegeversiche-
rung kommen in den nichsten Jahr-
zehnten massive Belastungen. Nach
aktuellen Modellrechnungen des sta-
tistischen Bundesamts kOnnte die
Zahl der Ptlegebediirttigen bis 2030
um 58 Prozent von heute 2,1 aut 3,4
Millionen steigen. Gleichzeitig droht
ein Anstieg teurer Krankenhausbe-
handlungen um 12 Prozent von 17 aut
19 Millionen. Die Krankenhausbe-
handlung macht mit 65 Mrd. Euro im
Jahr den grofsten Teil der Kranken-
kassenausgaben aus.

Ursache fiir diesen rasanten An-
stieg ist die steigende Zahl an Alte-
ren bel sinkender Gesamtbevdlke-
rung. Nach den Ergebnissen der aktu-
ellen  Bevolkerungsvorausberech-
nung wird die Zahl tiber 60-Jihrigen
bis 2030 von heute 20,5 Millionen aut
284 Millionen und die der uber
80-Jihrigen von 3,6 auf 6,3 Millionen
ansteigen. Die neuen Ergebnisse be-
stitigen damit weitgehend friihere
Prognosen, etwa des Deutschen Insti-
tuts flir Wirtschattstorschung oder
der Riirup-Kommission.

Samtliche Studien gehen davon
aus, dass das Risiko zu erkranken
oder ptlegebediirftig zu werden, in
Zukuntt mit steigendem Alter in glei-
cher Weise zunimmt wie heute. Wih-
rend beispielsweise die ,,Ptlegewahr-
scheinlichkeit® bei einem/einer
70-Jahrigen nur bei fint Prozent
liegt, erreicht sie bei Menschen jen-
seits des 90. Lebensjahres 60 Pro-
zent. Dies steht jedoch im Wider-
spruch zur Erwartung vieler Exper-
ten, dass wegen des medizinischen
Fortschritts und der stetigen Verbes-
serung der Lebensumstinde die Men-
schen in Zukunitt nicht nur linger le-

ben, sondern auch linger gesund blei-
ben werden.

Das Statistische Bundesamt unter-
suchte daher in einer zweiten Modell-
rechnung, wie sich die Belastungen
von Ptlege- und Krankenversiche-
rung entwickeln werden, wenn sich
die heutigen Behandlungs- und Ptle-
gequoten entsprechend dem Anstieg
der Lebenserwartung in hdhere Al-
tersklassen  verschieben.  Dann
wiirde sich die Zahl der Ptlegebediirt-
tigen bis 2030 nur aut drei Millionen
erh6hen. Die Zahl der Krankenhaus-
elnwelsungen stiege nur um knapp

eine Million aut 17,9 Millionen im
Jahr 2020 und wiirde danach bis 2030
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sogar leicht sinken. Noch glinstiger
konnte die Entwicklung verlaufen,
sollten sich die Behandlungsmoglich-
keiten bei Krebs und Herz- und Kreis-
lauterkrankungen deutlich verbes-
sern sollten. Denn diese Krankheiten
sind die Hauptursache tiir Kranken-
hauseinweisungen jenseits des 60. Le-
bensjahres.

Wie stark die Alterung der Beval-
kerung die Ptlegekassen am Ende be-
lasten wird, hingt neben dem An-
stieg der Zahl der Ptlegebediirftigen
auch davon ab, wie viele von ihnen in
Zukunft von Angehorigen betreut
werden konnen. Hier sieht das Statis-
tische Bundesamt einen Kklaren
Trend zur teuren Ptlege in Heimen:
Seit 1999 wuchs die Zahl der dort Be-
treuten um 18 Prozent (bis 2005). Um
14 Prozent stieg die Zahl der Ptlegebe-
diirttigen, die von ambulanten Ptlege-
diensten betreut wurden. Dagegen
sank die Zahl der ausschliefdlich von
Angehorigen Versorgten um flinf Pro-
zent. Insgesamt sank damit der An-
teil der zu Hause Betreuten von 72
aut 68 Prozent. Als Ursache machen
die Statistiker aus, dass schon heute
wegen der gestiegenen Mobilititsan-
forderungen immer mehr Kinder
nicht mehr in der Lage sind, Eltern
oder Schwiegereltern zu ptlegen. Ein
Trend, der sich verschirten diirfte.

Die Opposition wertete die Prog-
nose gestern als Beleg tiir das Versa-
gen der Bundesregierung in der Ptle-
gepolitik. Mit der vergangene Woche
beschlossenen Ptlegeretorm werde
die Finanzierung der Pflege nur bis
2015 gesichert, sagte die Ptlegeexper-
tin der Griinen, Elisabeth Scharten-
berg. Ottenbar sei es der Koalition
schlicht gleichgiiltig, wie kommende
Generationen die wachsende Ptlege-
last schultern sollen.
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