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So wird Pflege
nicht zu teuer

Mit Zusatzversicherungen friihzeitig
vorsorgen, ohne Angehorige zu belasten

VON ANNETTE JAGER
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jeden Monat automatisch mit  versicherung. Erstere gewahrt

ten hatte. Diese Variante eig-

le letzte Lebenszeit als

Pflegefall in einem Heim
zu verbringen, winscht sich
ceiner. Leider geschieht dies
immer haufiger: Rund zwel
Millionen Menschen sind in
Deutschland langfristig pfle-
gebedurftig. Die Anzahl die-
ser Menschen wird bis 2020
voraussichtlich auf rund drel
Millionen steigen. Nicht selten
frisst eine solche Pflege das
muhsam Ersparte der Betrof-
fenen auf.

Denn die Leistungen aus
der gesetzlichen Pflegekasse
reichen bei weitem nicht aus,
um eine stationare oder am-
bulante Pflege zu finanzieren.
Gut die Halfte der anfallenden
Kosten bei einem Heimaufent-
halt missen Patienten aus ei-
gener Tasche zahlen, und das
konnen weit mehr als 1000 Eu-
ro iIm Monat sein.

Die meisten Versicherten
der gesetzlichen Krankenkas-
sen mogen sich in Sicherheit
wiegen. SchlieB3lich zahlen sie

ihrem Krankenkassenbeitrag
auch in die gesetzliche Pflege-
versicherung ein. Diese je-
doch ist lediglich auf den not-
wendigen Bedarf ausgerich-
tet. Im Ernstfall zahlt der Staat
maximal 1432 Euro pro Monat
bei Pflegestufe drei. Ein Heim-
aufenthalt kostet aber zwi-
schen 2100 und 3000 Euro im
Monat oder sogar mehr. Fir
diese Differenz muss der Pfle-
gebedurftige selbst aufkom-
men. Er muss mit seinem ge-
samten Einkommen und Ver-
mogen dafur geradestehen.

Das ist besonders dann hart,
wenn noch ein Ehepartner von
dem Ersparten seinen Lebens-
abend bestreiten muss. Kann
der Betroffene die Fehlsumme
nicht aufbringen, mussen die
Angehorigen bezahlen, oder
im Notfall das Sozialamt.

Mit einer privaten Pflegezu-
satzversicherung kann man
die Versorgungsliucke schlie-
Ben. Es gibt die Pflegetage-
geld- und die Pflegekosten-

einen vertraglich vereinbarten
Tagessatz, uber den der Versi-
cherte frei verfugen kann.
Allerdings kann diese Vari-
ante dazu fuhren, dass man
im Ernstfall unterversorgt ist,
warnt Lilo Blunck, Geschafts-
fuhrerin des Bundes der Ver-
sicherten (BdV). Da die Kos-
ten im Pflegebetrieb stetig
steigen, kann es passieren,
dass der einst vereinbarte Ta-
gessatz zu niedrig angesetzt
ist. Deshalb sollte man in Po-
licen immer darauf achten,

dass der vertraglich verein-
barte Tagessatz wahrend der
Laufzeit erhoht werden kann,
rat Blunck. ,1000 Euro im
Monat sollte man mindestens
absichern.”

Modell zwel, die Pflegekos-
tenversicherung, ist krisenfes-
ter. Hier wird der gesetzliche
Zuschuss um einen bestimm-
ten Prozentsatz aufgestockt.
Solche Tarife kommen in der
Regel nur fur Kosten auf, die
man auch nachweislich zu leis-

net sich besonders, wenn man
professionelle Pflege im Heim
oder zu Hause In Anspruch
nehmen mochte.

Wichtig bei Vertragsab-
schluss ist, dass die Police

auch in den Pflegestufen | und
Il bereits Leistungen erbrin-
gen sollte, nicht erst in Pflege-
stufe lll. Denn letztere kommt
verhaltnismallig selten vor.

Wie bei allen Policen, bel
denen der Gesundheitszu-
stand des Antragstellers die
Beitragshohe beeinflusst, gilt:
Je junger und gesiinder, desto
niedriger sind die Beitrage. Ei-
ne Pflegetagegeldversiche-
rung mit einem Tagessatz von
maximal 50 Euro in Pflegestu-
fe lll kostet fur einen 40 Jahre
alten Mann ab rund 18 Euro im
Monat (Frau: ab rund 25 Euro).

SchlieBt man die Police
zehn Jahre spater ab, kostet
der Versicherungsschutz be-
reits fast doppelt so viel.



