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Traumatologischer Notfall / 1 Helfer Helmabnahme 

 

 

Symptome / Darstellung: 

 

• Patient liegt in Rückenlage am Boden und ist nicht ansprechbar 

• Keine weiteren Verletzungen offensichtlich sichtbar 

 

Der Unfallhergang spricht für einen Motorradunfall 

Das Medium muss keine weiteren Symptome spielen sondern bleibt während der ganzen Übung 
regungslos und erwacht nicht. 

 

Maßnahmen / Bewertungskriterien: 
 

• Gefahrenzone und Eigenschutz beachten 

• Bewusstseinkontrolle, die mit einem fehlenden Bewusstsein endet 

• Helmabnahme laut Erste Hilfe Fibel in der 1 -  Helfer Methode  

• Weitere Kontrolle der Lebensfunktionen – jetzt Atmung 

• Normale Atmung vorhanden! 

• Stabile Seitenlagerung  

• Weitere Schockbekämpfung 

o Beengende Kleidungsstücke öffnen 

o Eigenwärme erhalten (Patienten zudecken) 

• Notruf 

• Jede Minute Atemkontrolle 

 


