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Herzinfarkt 

 

 

Symptome / Darstellung: 

• Stechend – brennende Schmerzen hinter dem Brustbein 

• Atemnot, Angst- und Vernichtungsgefühl, Unruhe 

• Übelkeit, Brechreiz, Erbrechen, Schweißausbruch 

• Blässe 

 

ACHTUNG: Kursiv geschriebene Symptome gehören zwar zum Krankheitsbild, können aber in einer 
Übungssituation mitunter nicht dargestellt werden! Der Patient bleibt während der ganzen Übung 
ansprechbar! 

 

 

 

Maßnahmen / Bewertungskriterien: 

• Absolutes Bewegungsverbot (Patient muss an Ort und Stelle niedergelegt oder niedergesetzt 
werden und darf keinen Schritt mehr laufen!) 

• Lagerung des Patienten mit erhöhtem Oberkörper (liegend !!) 

• Beruhigung des Patienten 

• Weitere Schockbekämpfungsmaßnahmen 

o Beengende Kleidungsstücke öffnen 

o Anleitung zu tiefer, ruhiger Atmung 

o Eigenwärme erhalten (Patienten zudecken) 

• Notruf 144 
 

 

 


