
Qualitätssicherung 2008 – Praktische Überprüfung 

Ersthelfer 

 

Starke Blutung 

 

Symptome / Darstellung: 

• Stark rinnende oder spritzende Blutung 

• Das Ausmaß der Blutmenge kann etwas an der Größe der Blutlache abgeschätzt werden  
CAVE: Kleidung kann sehr große Blutmengen aufsaugen (z.B.: dicke saugfähige Jacke) oder aber das 
Blut zurückhalten (z.B.: dichte Motorrad Lederkombination) 

Üblicherweise ergibt auch die Unfallmechanik, dass heißt der Unfallhergang, gute Informationen darüber, 
was für Verletzungen beim Patienten zu erwarten sind. Die Darstellung dieser Situation erfolgt auf recht 
einfachem Weg. Der Patient ist ansprechbar und in Rückenlage. 

Generell können nicht alle Symptome ausreichend gut in einer Übungssituation dargestellt werden, weil 
es in der Praxis die Möglichkeiten der realistischen Unfalldarstellung etwas überfordern würde, 
besonders wenn dieselbe Situation sehr oft beübt wird. Das betrifft vor allem die Menge des 
ausgetretenen Blutes. Bei Nachfragen wird aber die entsprechende Antwort vom Medium gegeben 
werden. 

Der Patient bleibt die ganze Zeit ansprechbar. Die Verletzung erfolgt am Unterarm. 

 

 

Maßnahmen / Bewertungskriterien: 
 

• Gefahrenzone beachten 

• Patienten auf den Boden legen  

• Verletzten Körperteil hochlagern 

• Mit keimfreier Wundauflage fest auf die Wunde drücken 

• Druckverband anlegen 

• Körperteil danach weiter hochlagern 

• Wirksamkeit des Druckverbandes ständig kontrollieren (es darf nicht durchbluten, keine 
Verfärbungen der Finger und Zehen, keine Gefühllosigkeit/ kein Kribbeln) 

• Weitere Schockbekämpfung 

o Beengende Kleidungsstücke öffnen 

o Anleitung zu tiefer, ruhiger Atmung 

o Eigenwärme erhalten (Patienten zudecken) 

• Notruf 144 

 

 


