Qualitétssicherung 2008 - Praktische Uberpriifung
Ersthelfer

Starke Blutung

Symptome / Darstellung:

Stark rinnende oder spritzende Blutung

Das AusmaB der Blutmenge kann etwas an der GréBe der Blutlache abgeschétzt werden
CAVE: Kleidung kann sehr groBe Blutmengen aufsaugen (z.B.: dicke saugféhige Jacke) oder aber das
Blut zuriickhalten (z.B.: dichte Motorrad Lederkombination)

Ublicherweise ergibt auch die Unfallmechanik, dass heiBt der Unfallhergang, gute Informationen dariiber,
was fiir Verletzungen beim Patienten zu erwarten sind. Die Darstellung dieser Situation erfolgt auf recht
einfachem Weg. Der Patient ist ansprechbar und in Riickenlage.

Generell kdnnen nicht alle Symptome ausreichend gut in einer Ubungssituation dargestellt werden, weil
es in der Praxis die Méglichkeiten der realistischen Unfalldarstellung etwas tiberfordern wiirde,
besonders wenn dieselbe Situation sehr oft belbt wird. Das betrifft vor allem die Menge des
ausgetretenen Blutes. Bei Nachfragen wird aber die entsprechende Antwort vom Medium gegeben
werden.

Der Patient bleibt die ganze Zeit ansprechbar. Die Verletzung erfolgt am Unterarm.

MaBnahmen / Bewertungskriterien:

Gefahrenzone beachten

Patienten auf den Boden legen

Verletzten Kérperteil hochlagern

Mit keimfreier Wundauflage fest auf die Wunde driicken
Druckverband anlegen

Kérperteil danach weiter hochlagern

Wirksamkeit des Druckverbandes sténdig kontrollieren (es darf nicht durchbluten, keine
Verfarbungen der Finger und Zehen, keine Gefiihllosigkeit/ kein Kribbeln)

Weitere Schockbekdmpfung
o Beengende Kleidungsstiicke 6ffnen
o Anleitung zu tiefer, ruhiger Atmung
o Eigenwérme erhalten (Patienten zudecken)
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