e//e/f/fa/

Bewegung * Erndhrung ¢ SpaR

Tag der offenen Tur
Sa. 31.10. von 10-18 Uhr

Kommen - Staunen - Sparen.

Wir laden SIE herzlichst ein.
Besuchen Sie uns und lassen Sie sich
von unserem Programm begeistern.

Gerne beraten wir Sie bei der
Umsetzung lhrer personlichen Ziele.

.elle vital ist DIE Alternative
far Frauen zu klassischen
Fitnessstudios und Didten™




a2 vital

Bewegung ¢ Erndhrung ¢ Spal

Wir bieten Ihnen bei 100% Betreuung:
- ldeales Bewegungsprogramm
- Gewichtsreduktion
- Figurformung und -straffung
- Starkung des Herzkreislaufsystems
- Verbesserung der
allgemeinen Vitalitat...
...und das alles in nur 30 Minuten
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L »Einfach Spitze! In kurzer Zeit
,,RIthIg guta{aneh'men, habe ich 11 kg abgenommen.‘
bei tol/erMus:k, mit SpaB I Ramona Hauber-Kappel, Neckargartach I
und guter Laune, ohne sich zu qudlen”. »2Ch hape ¢

Kari Sperstad, Studioinhaberin und Trainerin

TIPP!
Bringen Sie diesen Flyer mit

und machen Sie ein kostenloses
Probetraining.
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Mehr Vitalitét mit gezietiem o713
" . i cko‘.gcﬂdc"\ . 1e e
elle vital - Bsckinger Str. 4 - 74078 HN-N€

Offnungszeiten:

a Mo, Mi, Fr.. 8.30 - 11.00 Uhr
kostenlos. Tel.: 07131 2030445 und 14.00 - 20.00 Uhr.

150m vom Parkdeck ) Di, Do. 12.00 - 20.00 Uhr.
Neckarhalle. www.elle-vital.de sq, so. und Feiertags geschlossen.



