Predigt vom 01.04.2010 - ,Griindonnerstag"

Liebe Briider und Schwestern im Herrn,

die Einfachheit und Schlichtheit der Handlungem denen uns heute die Texte vom
Grindonnerstag berichten, lassen eigentlich Ubethacht auf deren besondere, ja
einzigartige Bedeutung schlie3en. Es sind die Ipesgblichten Handlungen der
FuRBwaschung und der eigentlichen Abendmahlshandinngelcher der Herr das Brot in
seinen Leib und den Wein in sein Blut verwandgéiweils begleitet von ganz einfachen und
schlichten Worten.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, der Herritngeinem o6ffentlichen Leben sehr viel
gepredigt und verkindet, aber so, wie an diesenmédgatte er vorher noch nie gesprochen.
Niemals vorher hatten seine Worte einen solchenaBter: ,Das ist mein Leib, nehmet und
esset alle davon®. Und: ,Nehmet und trinket alleadia. Das ist der Kelch des neuen und
ewigen Bundes, mein Blut, das fiir euch und flreviergossen wird zur Vergebung der
Sunden. Tut dies zu meinem Gedé&achtnis". Der Hetrich selbst seinen Jingern leibhaftig
zur Speise, sein Fleisch und sein Blut. Liebe Brimhel Schwestern im Herrn, das bedeutet,
dass der Herr zum allerersten Mal Heilige Messeiggfhat. Und wir tun in dieser Stunde
genau das, was wir tberhaupt nicht nur deshallzdanen, weil es der Herr heute am
Grundonnerstag vor seinem Leiden zum ersten Mahgeat, sondern weil er uns dazu auch
den Auftrag erteilt hat, dies so zu tun wie er.

Wir kénnten diese schlichten Worte glatt Gberhovesi) wir sie in jeder Heiligen Messe

hdren, jedoch sie sind aul3ergewohnlich. Denn distrites Weiteren ausgesagt, dass der Herr
Uber sich selbst in der Weise verfugt, dass emwoblber noch leibhaftig am Tisch sitzt - das
Brot real und ganz wirklich in seinen Leib und d&ein in sein Blut verwandelt, wobei er

sich uns darin ganz und gar ausliefert. Da miussteeigentlich die Gansehaut Giber den
Rucken laufen! Liebe Brider und Schwestern im Hesstmuss uns auch immer wieder
deutlich werden, dass dies nichts Selbstverstadrmeticst, und wir missten diese Worte immer
wieder neu horen und jede Heilige Messe so feaawvére es die erste Heilige Messe, die
wir bewusst mitfeiern - so auf3ergewdhnlich issdgeeGeschehen und alles andere als banal.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, wenn der dasBrot in seinem Leib und den Wein
in sein Blut verwandelt und trotzdem noch leiblgptm Tisch sitzt, dann zeigt das bereits,
dass sich in diesen schlichten Worten und durcleihmgéttliches Geschehen vollzieht, in
dem er das grof3te Wunder Uberhaupt wirkt. Ja, dashst uns eigentlich so gar nicht
bewusst: Das Abendmahlsgeschehen ist ein Wunder!

Was der Herr da tut, hat in der altjudischen Pdsatravon der wir in der ersten Lesung aus
dem Buch Exodus gehdrt haben, sein Vorausbildstder Bericht von den Paschalammern,
die auf das GeheiR Gottes geschlachtet wurden erssh dlut von den Israeliten in Agypten
an die Turpfosten gestrichen wurde, damit der Wémgel an allen so bezeichneten Hausern
vorbeigeht und nur die Erstgeburt bei den Agypeaathlagt, deren Tirpfosten nicht mit dem
Blut der Lammer bezeichnet waren. Dieses judis@dselfamahl seit den Zeiten des Auszugs
und der Befreiung Israels aus der Knechtschaft fgngphat der Herr beim letzten
Abendmahl vor seinem Leiden noch einmal gefeiarglger schliel3lich in der Hingabe seines
eigenen Fleisches und Blutes aufgipfeln lassensomtt in seinem letzten und eigentlichen
Sinn, auf den es bisher nur hingewiesen hattesimem Pascha erfullt. Er Jesus Christus, ist
das Paschalamm, das sich opfert und schlachtdrfliésie Freiheit aller Menschen aus der
Knechtschaft der Stinde und Speise fur das ewigeri.eb



Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, der Beridhit len Paschalammern in Agypten und
die alljahrliche Feier der Juden zur Erinnerunghaen Auszug aus Agypten und damit an das
Ereignis ihrer Befreiung aus der Knechtschaft Agmst die ihnen Gott geschenkt hat, ist ein
Vorausbild fur das, was sich dann heute im Abendsaahin dieser gottlichen Wundertat des
Herrn selbst erflllt. Denn so, wie alle vom phykee, natirlichen Tod verschont worden
sind, die in den Hausern gewohnt haben, deren osiigri mit dem Blut des Paschalammes
angestrichen waren, so bewahrt das BegPaschalammes, unseres Paschalammes, Jesus
Christus zwar nicht vor dem nattirlichen, wohl albb@mrdem ewigen Tod und dem ewigen
Verderben in der Hdlle.

Diese Paschalammer sind nach der Vorschrift Geitgahrig und makellos, sie haben keine
Gebrechen, und es wird ihnen kein Knochen zerbrookech das gehort zu den
Vorschriften, die Gott den Israeliten Uber die Paggmmer gibt. Sie sind Vorausbilder fur
das Paschalamm Jesus Christus: Nur das Besteaigfiegt werden, nur das Beste ist Gottes
wiurdig und als Opfergabe gerade gut genug, nurreine, heilige und makellose Opfergabe,
die auch nur darum die Sinde der Welt hinweg nehmaan, namlich die Reinheit und
Makellosigkeit des Gerechten. Und das Blut unsBesshalammes schenkt uns die Freiheit
aus der furchtbarsten Knechtschaft tberhaupt, cémalis der Knechtschaft der Stinde und
des Teufels. Auch dem Herrn hat man am Kreuz — imetdchied zu den tbrigen
Gekreuzigten — keinen Knochen zerbrochen. Statdes$nete ihm ein Soldat mit seiner
Lanze die Seite, und zugleich flossen Blut und Wiaksraus!

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, was der khesakramentaler Weise im
Abendmahlsaal, in der ersten Feier der Heiligenddést, das wird dann unverziglich im
Anschluss an das Abendmahl ganz real und in senainlichen Leib umgesetzt und
vollzogen. Was wir morgen am Karfreitag liturgidmbgehen, ist das, was der Herr heute im
Abendmahlssaal bereits im sakramentalen Zeichemegiwimmt. Ja, ich misste sogar
genauer sagen: Der Herr erlaubt sich gar keineschwib mehr, um das auf nattrliche Weise
zu vollziehen, was er auf sakramentale Weise immdbeahlsaal getan hat. Das Vergiel3en
seines Blutes beginnt namlich nicht erst bei deR&ang oder noch spater, sondern bereits
mit seinem Blutschweif? auf dem Olberg noch vorese@@efangennahme. Bereits der
BlutschweiR auf dem Olberg gehort zu der HingatseHierrn und seines Blutes. "Nehmet
und esset alle davon, nehmet und trinket alle ddraaus diesem Kelch, dieses Blut, das fur
euch hingegeben bzw. vergossen wird.

Diese Worte sind uns aus jeder Heiligen Messe bekaber kann man denn Uber diese
Hingabe noch viele Worte verlieren? Man kdnnte rmejrdazu liel3e sich gar nichts sagen -
aber die Hingabe seines Leibes und Blutes istldingabe in einem zweifachen Sinn. ,Das
ist mein Leib, der fur euch hingegeben wird“. Zumgteeinmal bedeutet dies: Das ist mein
Leib, der dahingegeben wird und den ich als Opteegeach dem Willen des Vaters
dahingebe zur Suhne fir eure Stinden - das ist @ferleib! Das missen wir uns auch
bewusst machen, liebe Brider und Schwestern iimHBIe Heilige Eucharistie ist der Leib
Christi im Zustand seiner Geopfertheit fur uns. Dait, dieser Leib Christi tragt bereits —
wenn auch unsichtbar - die Zeichen, das Signees&iuhne fir unsere Stiinden. Das
Allerheiligste Sakrament des Altares, die HeiligecEaristie ist sein Opferleib und Blut in der
Weise seiner Hingegebenheit als Sihneopfer furrar&iégnden.

Dies ist die eine Bedeutung der Hingabe seinesesaiimd Blutes fur uns, namlich als Stihne
flr unsere Sunden.



Dieser Leib, aber auch sein Blut, wird dann abehawoch in einer anderen Hinsicht fir uns
hingegeben, namlich als Speise und Unterpfand wige Lebens. ,Wer mein Fleisch isst
und mein Blut trinkt, der hat das ewige Leben, ioidwill ihn auferwecken am Jingsten
Tage.” Auch unser Paschalamm lasst sich schladtitetie Befreiung von unseren Stinden
und als Speise fur das gottliche ewige Leben.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, beide Hingabiingen ein und derselben
Hingabehandlung sind nicht voneinander zu trengsrsind die beiden Seiten ein und
derselben Medaille: Die eine Hingabe als Opferégilden Vater zur Stihne fur unsere Sinden
und dann die andere Hingabe dieses Opferleibessals Unterpfand unseres ewigen
Lebens - wie wir ihn in der Heiligen Kommunion erapgen.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, es ist nr s@chtig, das so deutlich zu sagen, well
bereits kurz nach dem Konzil von der Heiligen Mesigentlich nur noch von einer Mahlfeier
geredet wurde. Ganz klar und unmissverstandlicim!Nkie Heilige Messe ist nicht nur eine
Mabhlfeier, sondern sie ist ein Opfermahl. Denn Ma$l konnte es tGberhaupt nicht geben
ohne das vorhergehende Opfer! Zuerst muss geopdeden, damit das Mahl Gberhaupt
gehalten werden kann. Das Mahl gibt es nicht sétiaty oder unabhéangig vom Opfer.
Vielmehr wird bei dem Mahl nur verzehrt und kanclaaur verzehrt werden, was bereits
vorher geopfert wurde. So wie die Paschalammergypfen geschlachtet und dann verzehrt
wurden, so liel3 sich auch unser Paschalamm zuagghungsvoll fir unsere Stiinden
schlachten, um sich uns dann in diesem geschlachfetstand hinzugeben, im Zustand des
Opfers, als Unterpfand des ewigen Lebens. Weikdi€deisch die Zeichen der Stihne und der
Beseitigung der Siinde tragt, ist es auch Unterpfisdewigen Lebens.

Deshalb setzt der Empfang der Heiligen Eucharaieh die Freiheit von jeder — jedenfalls
schweren — Siinde voraus und ist nicht etwa sethsinsein Sakrament der
Sundenvergebung! Leider kann man diesem grobenvbtisigndnis der Worte des Herrn von
seinem Blut, das vergossen wird zur Vergebung dadén, so als geschehen durch die
Kommunion die Stindenvergebung, immer wieder begeddas war nie Uberzeugung und
Lehre der Kirche und wird es auch nie werden. Bagrundfalsch! Sie konnten auch mit den
Texten vom Grundonnerstag sagen: Erst die Waschoiidreinigung, dann erst das
Opfermahl.

Oh, liebe Bruder und Schwestern im Herrn, was @sel schlichten Handlungen und Worten
geschieht, ist etwas Ungeheuerliches! Wir kommemgadnt zu Ende, dariber nachzudenken.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, wenn man &tw- das muss noch gar nicht einmal
der Herr und auch nicht im Abendmahlsaal sein, sondllgemein - gibt es daftr immer

auch einen Bewegrund, ein Motiv. Man kann ja ngdden, der Herr habe diese Handlung
einfach einmal vollzogen, als héatte er sich Gbgohaichts dabei gedacht, sondern man muss
sich vielmehr auch fragen, warum er das getanwes,denn der Grund ist, der ihn zu dieser
Hingabe bewegt hat. Darauf gibt schon die - chrogisth gesehen - erste Handlung eine
Antwort: die Ful3waschung.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, die FuRwasghmacht deutlich, dass er, der Herr
und Meister, einen Sklavendienst an seinen Jingarithtet. Der Meister und Herr als
Sklave, der H6chste ganz unten am Boden, niedaigetiejenigen, denen er den
Sklavendienst leistet. Darin wird ein Interpretamein Verstandnishintergrund fur seine
Hingabe im Abendmabhlssaal deutlich und - weil deise sakramentale Vorwegnahme
seines Kreuzesopfers ist — ein Motiv, weshalb dar kh das Leiden und an das Kreuz geht.



Er ist der Meister, der uns auch darin ein Beispiel: ,Ein Beispiel habe ich euch gegeben,
dass ihr auch einander so tut, wie ich an euchndethe”. Der Meister ganz unten, der Grof3te
ganz klein. "Wer von euch der Grof3te sein will, sierder Geringste und der Diener aller".
Sein Suhnopfer und sein Sihnetod geschieht inrgegne@williger Erniedrigung und
Selbstverleugnung, als Drangabe jeglichen Selbistlesaund allem, was diesen ausmacht -
um unseretwillen. Die Erniedrigung des Herrn idbSterniedrigung und geschieht in aller
Freiheit. Diese Optik ist hochst bedeutsam furgdieze Passion des Herrn.

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, wie nennardenn eine Gesinnung oder Haltung,
die durch das radikale Darangeben des eigenentBediiizes zugunsten eines anderen
gekennzeichnet ist, ohne eine Rechnung aufzumadbas st die Liebe! Die Liebe, der das
Rechnen, Saldieren und das Aufrechnen von Vor-Nexhteilen véllig fremd ist. Die Liebe
will nur geben und nichts anderes, als sich seltisKopf und Kragen, mit Haut und Haaren
an den Liebenden verschenken, ohne dafir etwaskauriordern. — Und weshalb? Nur aus
reiner, lauterer Liebe. Echte Liebe ist nach derst&iungen der Welt nur toricht!

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn, so ist efeinTat: Der Herr gibt uns alles, aber er
nimmt uns nichts. Oh, wie viele Menschen haben Angsdem Glauben, vor der Kirche und
vor dem lieben Gott, weil sie Angst haben, sie kénrdie Welt verpassen und es konnte
ihnen etwas genommen oder streitig gemacht weMlas! ist das fur ein grobes, ja tragisches
Missverstandnis...insbesondere dieser Liebe desiHaebe Brider und Schwestern im
Herrn, wenn wir singen: ,Sakrament der Liebe Gottesh des Herrn, sei hoch verehrt”,

dann geht uns das alles so flott aus der Kehle, dibeZunge und tber die Lippen - aber das
ist im Hochstmalie anspruchsvoll!

Liebe Bruder und Schwestern im Herrn: Nichts isgipanchsvoller als die Liebe, weil sie den
Liebenden selbst als Preis hat. Der Liebende ris&ieh selbst ganz und gar und setzt sich
auf’s Spiel zugunsten des Geliebten. So habergaiiade heute, am Griindonnerstagabend,
Anlass zu der Frage — wir sollten ihn zumindesenabVie steht es denn mit meiner Liebe,
mit der Aufgabe meines Selbstbesitzes? Was bidecim bereit, um Gottes willen
einzusetzen und dranzugeben? Gehe ich nur zur Kammwoder bewirkt das auch in mir,
dass ich mir selbst immer mehr absterbe und midhese&selbstbesitzes immer mehr
zugunsten der anderen - und zuallererst einmalmign Gottes selbst - entledige? Das ware
doch das Eigentliche.

Ja, liebe Bruder und Schwestern im Herrn: ,SakrdrdenLiebe Gottes, Leib des Herrn, sei
hoch verehrt”, wenn wir das singen, missen wir aoncher nach uns selbst fragen im
Angesicht dieses Herrn, der sich selbst verleugaebis zum Gehtnichtmehr. Dem
Allerheiligsten Sakrament sehen Sie die Herrlichldes Meisters und Herrn nicht an - aber
sein Geschlachtetsein, seine Erniedrigung und Sitestverleugnung, sein Ausgeliefertsein
und seine Preisgegebenheit und seine Hingabege kmhe! Denn das, was wir nur als Brot
sehen, kdnnen wir nur als seinen Leib empfangeih,ewsich fur uns erniedrigt und
hingegeben hat — bis auf den heutigen, ja bis Zimgsien Tag! Er hat sich schroten und
mahlen lassen wie das Brot und sich keltern lagsemlie Trauben des Weines - fur uns. Ja,
er ist die Traube, die sich schon im Abendmahlsalfist fiir uns keltert. Und darin ist er
Priester und Opfergabe zugleich. Darin griindet albsfuch sein ewiges Hohepriestertum, an
dem jeder geweihte Priester Anteil hat. Heute ,Gl#indonnerstag, ist deshalb auch der
Geburtstag des geweihten Priestertums. Ich beaeah deswegen, weil wir in diesem Jahr
im ,Jahr der Priester” stehen - zu deren Heiligung.

Amen.



