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La chromothérapie c'est quoi ? 

 

La chromothérapie c'est la projection de couleurs à l'aide 
de dispositifs lumineux : stylets, ampoules de puissance, leds 
de haute luminosité. Cette projection de rayons lumineux de 
couleur se fait sur le corps d'un patient allongé. Cette 
méthode permet de se détendre, se ressourcer, se motiver, 
retrouver un nouveau souffle, recommandé en 
accompagnement des traitements contre la dépression, 

légers troubles du sommeil, etc.  

Déroulement d'une séance " Color in Therapy " (durée 1H) 

 
Etape 1 : la projection globale  

La séance à domicile de "couleur thérapie" commence par l'installation chez 
vous de puissants projecteurs. Ceux-ci vont illuminer l'espace par des 
faisceaux de couleurs selon vos besoins.  

Pour un maximum d'efficacité, nous demandons à nos patients de garder les 
yeux ouverts durant cette étape, de manière à apprécier au mieux les 
changements de couleur, bénéfiques à votre totale relaxation.  

Etape 2 : création d'une ambiance  

Pour votre plus grand confort, nos séances de chromothérapie sont 
accompagnées de musiques d'ambiance (orientale, indienne, world, etc.) et 
de diffusion d'encens.  

Etape 3 : la chromopuncture  

Votre chromo thérapeute vous guidera tout au long de la séance pour vous 
expliquer le fonctionnement de la projection localisée (ou chromopuncture).  

Cette méthode consiste à projeter à l'aide d'une sonde de couleur de 3 
watts, des couleurs, sur des endroits très précis de votre corps. C'est une 
étape déterminante, qui vous permettra d'apprécier les nombreux bienfaits 
de la chromothérapie.      

 

Votre première séance à domicile sur Toulon est à -50% ! (soit 30 € seulement) 

   


