
Lebenslauf 

 

Am 21. Oktober 1991 wurde ich in Göttingen geboren. Die ersten drei Jahre 

verbrachte ich dort, bis meine Familie 1994 nach Hildesheim umgezogen ist. 

Nachdem ich die Grundschule beendet hatte, wechselte ich auf das Gymnasium 

Andreanum, an dem ich 2011 mein Abitur machen werde.  

 

Meine sportlich aktive Laufbahn begann schon sehr früh. Als erstes begann ich im 

Handballverein. Doch nur Handball war mir zu einseitig, und ich entschied mich 

neben dem Handballspeielen noch im Verein Fußball zu betreiben. Nach dem ich 

nach wenigen Jahren das Fußballspielen aufgab, begann ich mit der Leichtathletik. 

Dabei erkannte ich mein Lauftalent, was sich besonders auf die etwas längeren 

Strecken bezog. Im Alter von acht Jahren kam ich durch meine Schwester zum 

Triathlon. Die nächsten zwei Jahre war ich also im Triathlon und im Handball sehr 

aktiv, bis ich mich dann letztendlich gegen Handball entschied, da das Betreiben 

zwei solcher Sportarten sehr zeitaufwendig ist. Um gegen meine damalige 

Schwäche, das Schwimmen, anzukämpfen, trat ich zusätzlich zum Triathlontraining 

bei einem Schwimmverein ein. 

Von 2002 bis 2005 gehörte ich einer Mittelstrecklergruppe von Eintracht Hildesheim 

an. Durch dieses damals schon äußerst intensive Training, konnte ich mich deutlich 

verbessern, und machte im Laufen einige Fortschritte. Im Jahr 2005 musste ich mich 

dann zwischen Triathlon und dem Laufen entscheiden, da es fast unmöglich ist, 

beides leistungsmäßig zu betreiben. 

 

Seit 2008 betreibe ich nun sehr intensiv Triathlon, und schaffte in demselben Jahr die 

Aufnahme in den Triathlon Landeskader Niedersachsen. 
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