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Los desechos

X
X
X

www.basuracero.org.ar
www.nousobolsasplasticas.com
WWWw.greenpeace.org.ar

Para calcular sus consumos

X

WWW.Cceroco2.org
Calcular su consumo de energia en casa y en la oficina
Calcular sus desplazamientos por auto

www.agua-dulce.org
Calcular su consumo de agua

Otras fuentes y direcciones utiles

x

Www.greenpeace.org.ar
www.vidasilvestre.org.ar
www.inti.gov.ar

x
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www.ademe.fr

www.defipourlaterre.org

"L'écologie des paresseuses” (Editorial Marabout), libro en
venta sobre www.amazon.fr

"Sé tu el cambio que quieres ver en el mundo”

Mahatma Gandhi
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Me comprometo
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Cuido mi auto

Si mantengo mi vehiculo en mal estado, puede consumir hasta un
10% mas de carburante y contaminar un 20% mas. Ademas, un
vehiculo en buen estado es ante todo una seguridad para todos los
usuarios de la ruta.

x Controlo la presion de mis neumaticos: Conducir con
neumaticos desinflados genera un sobreconsumo de
carburante.

x Controlo el filtro de aire: Si esta sucio, puede llegar a un
consumo superior de un 3%.

éSabés?

Un auto que consume 6,5 litros
andando a 120 km/h consume 7,2
litros a 130 km/h.

Conduzco mas suavemente

Evito las aceleraciones bruscas y limito mi velocidad.

Las limitaciones de velocidad reducen el consumo de energia, la
emision de gases a efecto invernadero y el riesgo de accidentes. Son
tres buenas razones para respetarlas.

Apago el motor cuando paro el auto

¢Sabés?

Arriba de 30 segundos al ralenti, el
motor consume mdas carburante que si
se para y arranca de nuevo.

Elijo mi vehiculo
Si tengo que comprar un nuevo auto, compro uno adapto a mis
necesidades y de bajo consumo.

¢éSabés?

En la ciudad, un 4x4 consume un 40%
mds, emite mds CO, y toma mas
espacio que un auto mediano.
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El medio ambiente, el calentamiento global, la proteccién del
Planeta... son temas de los cuales se habla mucho hoy en dia pero
muchas veces no nos sentimos muy comprometidos. éSon los otros
quienes contaminan, no? Y ademas équé puedo hacer yo para
cambiar las cosas, si los otros no hacen nada?

Sin embargo, sin darnos cuenta, todos ejercemos una presion sobre
el planeta en nuestras vidas cotidianas. Utilizamos sus recursos
naturales, cuya mayoria no son renovables, y emitimos gases de
efecto invernadero (GEI) en nuestros consumos de energia, de
alimentos, de productos, de agua.

La buena noticia es que cada uno puede también limitar su impacto
gracias a acciones simples a poner en marcha en el dia a dia. No es
un cambio total de un dia para el otro que se debe hacer, sino
pequefios cambios un dia tras otro.

El objetivo de esta guia es doble:
x Explicar porqué es necesario proteger el medio ambiente,
% Detallar algunas acciones simples a aplicar en nuestra vida
cotidiana.

Es la primera guia de la coleccion y se dedica a las acciones en casa...
con un panorama de las principales acciones para ir mas alla:
capitulos 4-5-6, extractos de 3 otras guias de la coleccion.

iCada accion cuental!

Informémonos, cambiemos una de nuestras costumbres de vida hoy,
mafana serd otra y asi siguiendo. Hablemos a nuestra familia,
amigos de lo que hacemos, y después a nuestros compafieros de

trabajo, de futbol, nuestros vecinos...

iSomos el cambio, actuemos ya!
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Separar mis desechos permite su reciclaje y entonces que se reduzca
mi impacto en el planeta.
Ademas, es muy simple.

X Hago la selecciéon de desechos entre lo himedo y lo seco: en

mi cocina, tengo dos basuras.

X Las tiro en los contenedores de mi barrio.

> Contenedor con tapa naranja: los residuos secos.

- Contenedor con tapa gris: los residuos humedos.

¢Y si no tengo contenedor en mi barrio?
X Primero, puedo hacer el reclamo.
X Selecciono mis desechos igualmente, porque los van a
recuperar los cartoneros.

Los residuos secos: équé son?
X Papel
Carton y Tetra-Brik
Plastico
Metales
Latas (limpias)
Envases de alimentos y bebidas (limpios)
Bolsas de plastico
Vidrio (en una bolsa aparte)

X X X X X %X %

Ojo, se ponen con los residuos hiimedos:
X Los residuos con manchas de grasa (cartdn de pizza...)
Los plastificados, los celofanes
Las botellas de aceites (no se pueden limpiar)
Las lamparitas, los espejos y vidrios rotos (vasos, cristales...)
Los pafales
Las servilletas de papel, los papeles de fax y carbdnico

X X X X X

Los residuos humedos: équé son?
iTodo el resto!
Ojo con las pilas que devuelvo a las empresas productoras.
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(Cuales son los gases de efecto invernadero? (De
donde vienen?

1) El dioxido de carbono (el famoso CO,)

Es responsable de un 65% del efecto invernadero humano. Proviene
de la combustion del petréleo, del carbén y del gas. Cuando andamos
en auto, cuando calentamos con gas o tomamos un avion, emitimos
COs.

Su duracién de vida en la atmdsfera: 100 anos.

2 ) El metano

Representa un 20% de los GEI humanos y provienen en parte de los
rumiantes que criamos (isi si!), de los basurales, de las explotaciones
petroliferas y de gas.

Su duracidén de vida en la atmdsfera: 12 afios.

3 ) El protoxido de azoto N,O
Proviene de los abonos quimicos y de la industria quimica.

4 ) Los gases fluorados HFC (los halocarburos)

Se encuentran en los aerosoles, los aires acondicionados, los gases
refrigerantes o los componentes de computadoras.

Son también responsables de la disminucidn de la capa de ozono.

5 ) Los hidrocarburos PFC

Provienen de la fabricaciéon del aluminio. La fabricacion de aluminio
emite PFC y CO,. El efecto invernadero de los PFC es hasta 9000
veces superior al del CO,. iEntonces intento eliminar totalmente el
aluminio de mi vidal

Duracion de vida en la atmésfera: 50 000 afios...

SLas otras contaminaciones acreas

1) Las lluvias acidas

Son lluvias contaminadas por gases generados principalmente por la
agricultura, el transporte y la industria. En la atmédsfera estos gases
(diéxido de sufre, didxido de carbono, éxido de azota) liberan acidos
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X

Reutilizo las bolsas de plastico que tengo: no solamente para
la basura, también para ir al supermercado, guardo siempre
unas en mi cartera por si acaso. Guardo también las bolsas
para pesar las verduras. Y las reutilizo siempre.

iDigo NO a todas las pequefias bolsas que me quieren dar!

Evito todos los productos derivados del petrdleo y la quimica
Son productos que pueden ser peligrosos para mi salud y también
para el planeta. Los busco en mis productos de limpieza, en mis
cosméticos.

Especialmente para la limpieza, evito los productos con los
quimicos siguientes:

26

X

X X X X X

X X X X X X X %

Los tensioactivos que se encuentran en todos los
detergentes: productos para lavarropas, lavavajillas,
desincrustantes, limpiadores para hornos, hasta Ilos
champues.

Los APE (tensioactivos toxicos).

Los fosfatos que se encuentran también en detergentes.

La soda caustica.

El cloro ("Lavandina").

Los gases de los aerosoles (iPor favor, reemplaza los
aerosoles por vaporizadores manuales!).

El amoniaco.

El acido sulftrico.

El éter de glicol.

El isopranol.

El formol (desinfectante).

Los fenoles (desinfectantes).

Los disolventes.

Los perfumes de sintesis.

Separo mis desechos y evito embalajes inttiles.
Cambio mis ldmparas por unas de bajo consumo.

Apago los aparatos electrénicos y eléctricos en lugar
de dejarlos en espera.

Prefiero una ducha rapida antes que un bafio.

No caliento o enfrio demasiado mi casa. y la ilumino
lo maximo posible.

Uso menos mi auto para ir a trabajar, hago los viajes
cortos caminando.

Conduzco mas suavemente y menos rapido.
Compro productos bioldgicos.

Elijo aparatos electrénicos y eléctricos que ahorran
energia.

10. iHablo de mis acciones a mi alrededor!

mn
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Uerano

Verduras: Acelga, Berenjena, Calabacine, Cebolla, Chauchas, Lechuga,
Morréon verde, Pepino, Puerros, Remolacha, Tomate, Zanahoria, Zapallo
(Calabaza).

Frutas: Anand, Banana, Ciruelas, Durazno, Higo, Kiwi, Manzana, Meldn,
Moras, Peldén, Pera, Sandia, Uva.

Ctorio

Verduras: Acelga, Alcaucil, Apio, Batata, Berenjena, Calabacin, Cardos,
Cebolas, Chauchas, Coliflor, Endivias, Escarola, Espinaca, Lechuga, Lombarda,
Nabo, Papa, Pimiento rojo (morrén rojo), Pimiento verde (morrén verde),
Puerros, Remolacha, Repollo, Setas, Tomate, Zanahoria.

Frutas: Banana, Castainas, Ciruela, Kiwi, Limén, Mandarina, Mango, Manzana,
Melon, Membrillos, Naranja, Palta, Pera, Pomelo, Uvas.

Invierno

Verduras: Acelga, Alcaucil, Apio, Berro, Cardos, Castafias, Cebolla de
Verdeo, Cebolla, Chauchas, Coliflor, Endivias, Escarola, Espinaca, Lechuga,
Puerro, Remolacha, Repollo, Zanahoria, Zapallo (Calabaza).

Frutas: Banana, Kiwi, Limén, Mandarina, Manzana, Naranja, Pera, Pomelo,
Uvas.

Prumavera
Verduras: Acelga, Alcaucil, Apio, Berenjena, Cebolla, Cebolleta, Chauchas,
Coliflor, Endivias, Esparragos, Espinaca, Guisantes, Habas, Lechuga, Nabo,

Pimiento verde, Puerro, Remolacha, Repollo, Tomate, Zanahoria, Zapallo
(Calabaza).

Frutas: Limdn, Anana, Banana, Cereza, Ciruela, Damasco, Durazno,
Frambuesa, Frutilla, Higo, Kiwi, Manzana, Naranja, Pera, Pomelo.

Evito los embalajes inutiles
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(Que puedo hacer?

¢Sabés?

En el mundo se estima que utilizamos entre un 12% y un
26% de la energia eléctrica para la iluminacién. iEn
Argentina es un 25%!

En los hogares, esta cifra sube a un 32%. Entonces es
mucho el ahorro que puedo hacer. (ruente INTI)

Puedo contribuir a bajar este porcentaje con algunas acciones
simples:

Aprovecho mas de la luz natural

iEs una iluminacion gratuita! Arreglo la disposicién en las
habitaciones en funcién de la ubicacion de las ventanas (escritorio,
sillon...).

Uso lamparas de bajo consumo (LBC)

iSu duracion de vida es 10 veces mas larga que la de las lamparas
incandescentes, y consumen 5 veces menos electricidad! Evito las
halégenas que consumen mucha energia (tienen una potencia en
Watts hasta 20 veces mayor a una LBC).

Equivalencias lampara clasica/LBC:

Lampara clasica LBC
40 W 9w
60 W 11W
75 W 15W
100 W 20 W

Apago las luces cuando salgo de una habitacién
éPara qué dejar iluminada una habitacion vacia? iUn gasto de energia
que se puede ahorrar muy facilmente!

Saco el polvo de mis lamparas
iUna lampara sin polvo ofrece un 40% mas de luz!

13
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(Que puedo hacer?
Pienso en lo que compro...
Me pregunto algunas cosas antes de comprar:
x ¢De ddénde viene?
X ¢Coémo fue fabricado?
X ¢(Qué hay adentro?
% ¢Una vez que lo uso, adonde va?

Son preguntas que pueden ser un poco aburridas y dificiles al
principio. Sin embargo con un poco de entrenamiento se transforman
en costumbres ique me van a ayudar a consumir mejor!

No compro pescados en via de desaparicion
La merluza por ejemplo. Para mas informacién:
X www.vidasilvestre.org.ar
X > Mares y costas > Crisis de la Merluza
X > Mares y costas > Pesca responsable

Disminuyo mi consumo de carne roja

Se necesita 10 kilogramos de cereales para producir un kilo de carne
roja, y también se consumen muchos gases de efecto invernadero
(por los agrotodxicos, las hormonas y el transporte que se necesitan).
La produccion de carne representa un 9% de las emisiones mundiales
de COs,.

éSabés?

En enero de 2008, la ONU para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO)
establecio que los bovinos producian
mas gases de efecto invernadero que
los autos.
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Elijo aparatos eléctricos que usan menos energia
Si tengo que cambiar de lavarropas o de lavavajillas, pregunto a mi
vendedor el que menos energia gasta.

iEvito usar pilas!

Si tengo que utilizarlas prefiero las pilas recargables a las pilas
descartables.

Todas las pilas contienen productos sumamente toxicos. Si las tiro en
la basura, se deterioran, se arrojan en el suelo y contaminan el suelo
y el agua. Una sola pila puede contaminar hasta 600.000L de agua.
Hoy en dia las empresas productoras de pilas y baterias recargables
se ven obligadas a recuperarlas para tratarlas.

Entonces una vez agotadas mis pilas recargables, las puedo llevar a
los centros de recoleccion (direcciones disponibles en:
www.agenciaambiental.gov.ar).

éSabés?

La conservacién de alimentos por
refrigeracion representa cerca de un
30% de la energia eléctrica utilizada en
los hogares argentinos. (Fuente: INTI)

Algunas acciones para limitar el gasto de energia de mi heladera:
iOjo con el calor!

Mantengo la heladera lejana del horno para que el calor no le haga
gastar mas energia. Tampoco pongo alimentos calientes en la
heladera.

Controlo la temperatura
Debe situarse entre 1 y 5°C.

Descongelo regularmente mi heladera o congelador
Medio centimetro de hielo aumenta el consumo de electricidad de un
30%.

Limpio el polvo de la rejilla de ventilacion

5
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La mejor manera de eliminar los malos olores es... ino producirlos!

Entonces:
No fumo en la casa

Elimino la humedad
Busco las filtraciones de agua que emiten olor a humedad y los
arreglo.

Utilizo productos de limpieza, de bricolaje o pinturas lo menos
toxicos posibles.

iLes tengo confianza a las plantas verdes!
Algunas plantas tienen la facultad de absorber los productos toxicos
volatiles.
x Azalea: Neutraliza el amoniaco que se encuentra en varios
productos desengrasantes y de limpieza.
% Ficus: Neutraliza el formaldehido, sustancia cancerigena que
se encuentra en espumas de aislamiento, en pegamentos
para alfombras, en ropas lavadas a seco, en cosméticos...

Y si quedan malos olores...

X En el bafio: iQuemo un fdésforo y ya esta!
Si no, utilizo un vaporizador con agua y aceites esenciales
naturales (se encuentran en droguerias especiales, negocios
de aromaterapia y algunas dietéticas).

X En la heladera: en un frasquito pongo un poco de bicarbonato
de sodio puro.

% En las habitaciones puedo poner un frasquito con leche. Es un
muy bueno absorbente de olores.

% Puedo fabricar mis perfumes: una naranja con clavo de olor,
saquitos con lavanda, bastones de canela, rosas secas...

% jCocino! Nada mejor que una torta de chocolate o de
manzana para invadir el hogar con un rico olor.
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Una ducha consume entre 30 y 80 litros de agua. Un bafio de
inmersion consume entre 150 y 200 litros de agua.

Pienso en cerrar la canilla

Cierro la canilla cuando me lavo los dientes, me enjabono, me afeito
o lavo la vajilla.

Si dejo correr el agua, la limpieza de mis dientes gasta por ejemplo
12 litros de agua por minuto.

Pongo un aireador de agua en las canillas
Incorpore aire al chorro de agua y asi reduce el consumo (ihasta un
50%!).

Instalo cisternas de varios caudales en los inodoros
Tienen un botén que libera entre 3 y 5 litros de agua y otro el resto
(entre 6 y 10 litros).

Si no, puedo poner una botella de agua llena en la cisterna. Permite
reducir el volumen de agua cuando tiro la cadena.

Para los mas motivados: pongo un balde en la ducha para recolectar
el agua fria que sale primero y la uso en la cisterna (corto la llegada
de agua de los inodoros).

Busco los escapes de agua y los arreglo

¢Sabés?
Una canilla de agua que gotea puede
gastar hasta 120 litros de agua potable
por dia.

Utilizo bien mi lavarropas
Lleno completamente el lavarropas antes de utilizarlo y evito el
prelavado.

Para cocinar, utilizo solo lo necesario
Adapto mi consumo de agua segun el uso que hago. Por ejemplo, no

hace falta que utilice dos litros de agua para cocinar un solo huevo.

Riego mis plantas a la noche

7
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