Guia n°3 E.Brard/A.Perez

Ser ecologista en la oficina

Mis buecnas practicas no se aplican
unicamente por la noche y el “finde”
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"Sé tu el cambio que quieres ver en el mundo”

Mahatma Gandhi
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Para una lectura rapida del

¢No tenés tiempo para leer toda la guia?
iBasta con leer sélo los titulos de los parrafos! Ejemplo:

Reduyco mi consuwmo de papel
y
No imprimo mis e-mails salvo que sea realmente

imprescindible.

Si necesitdas mas explicaciones sobre tal o cual buena practica, podés
entonces leer el parrafo en cuestion.



Introduccion

Pasamos la mitad de nuestro tiempo en la oficina y si bien cada uno
tiene buenas costumbres ecoldgicas en casa, pareciera que se
pierden camino a la oficina... Resulta importante volver a ver las
reglas basicas de la ecologia, aplicables en las empresas. Es tan
importante y como posible que en casa separemos la basura,
evitemos utilizar productos contaminantes y ahorremos energia. En
todos lados: iReducir, Reutilizar y Reciclar!

iNo olvido las buenas costumbres que aprendi en casa!

Si bien soy solo parte de una organizacion, no le corresponde soélo al
dirigente asumir toda la responsabilidad de la contaminacion
generada por todos. Incluso en la oficina, sigo siendo responsable de
mis actos y de la produccién de energia, de papel, de desechos que
genero, entre otros.

Hasta puedo proponer buenas practicas sobre ciertos temas
ambientales aunque yo no sea directamente responsable. éComo?
Eso lo vamos a ver mas adelante en la guia...

r "
¢Sabés?

El UNEP (United Nations Environment Programme) estima

qgue el sector del habitat representa entre el 30 y el 40% del
consumo mundial de energia. Asi se estima que las empresas
pueden ahorrar miles de millones de ddlares optimizando:
sistemas de aire acondicionado y de calefaccion, alumbrado,
materiales de construccion, aislamiento...

\ o

(Contamino yo en la oficina?
Si... Sobre todo por el consumo de papel y de energia.
Primero, las empresas son grandes consumidores de papel y por eso

participan en la deforestacién, a menos que utilice sélo papel
proveniente de bosques sustentables, lo cual estd aun lejos de ser la



realidad hoy en dia. Ademas esta constatado el despilfarro de papel
en las empresas. Eso lo vamos a ver en la guia...

r "
éSabés?

La deforestacion de selvas tropicales es el segundo factor del
calentamiento global: los drboles absorben el CO, y ademas,
cuando un bosque esta arrasado, la reflexion del sol por el
suelo aumenta y el aire se calienta... Por otro lado, las
selvas tropicales tienen un gran papel en el ciclo del agua
por el mecanismo de evapotranspiracion.

\ o

Respecto al consumo de energia, se estima que 200 computadoras
en una empresa en Argentina consumen el equivalente de 4 idas y
vueltas Buenos Aires - New York por mes!... Sin tomar en cuenta los
periféricos de la computadora, la calefaccidon, el aire acondicionado,
la luz...

¢Sabés?

La informatica es responsable de un 2%
de la emisiéon de CO, en la atmdsfera, o
sea tanto como el transporte aéreo.

Para los mas motivados: un poco de matemadticas...

La energia consumida de un aparato se cuenta en kilovatio por hora
(kWh). En Argentina, se estima que 1 kWh produce el equivalente de
0,5kg de CO2.

Asi:

Una computadora consume al afio (0.175*17*5*52) = 773,5 kWh o
sea 386,75 kg de CO..

200 computadoras consumen al afo 77.350 kg de CO,, es decir
(77.350.000/96) = 805.730 km por avién para una persona.

! para una persona, con un avidn que emite 96g de CO,/km/persona, un viaje
BA-NY de 8454 km y con computadoras que consumen 0.175 kWh,
encendidas 17hs por dia, 5 dias por semana.

2 Valor estimado conjuntamente entre la SAyDS, la Secretaria de Energia y
expertos de la Agencia de Cooperacion Internacional de Japon (JICA) en el
marco del proyecto de cooperacién sobre fortalecimiento de capacidades para
el Mecanismo de Desarrollo Limpio (MDL) en la Argentina.
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Los 10 primenocs actos que puedo

10.

realizanr

No imprimo mis emails excepto si es realmente
imprescindible.

Imprimo con menos papel.
Utilizo el papel usado como papel borrador.

Llevo una taza de mi casa para el café o el
dispensador de agua mineral.

No compro latas en el distribuidor.

Apago mi computadora por la noche y si me ausento
mas de una hora.

Apago la pantalla de mi computadora si salgo mas
de 15-20 minutos.

Apago los periféricos si no los utilizo.
Utilizo los transportes publicos para ir a la oficina.

Hablo de la calefaccion y del aire acondicionado a la
persona encargada.



Capitulo 1. Mis desechos

1. MU conswmo de papel
Reduyco mi consumo de papel

r N
éSabés?

En una gran empresa, un empleado
consume alrededor de 80kg de papel
por afo, es decir 1,4 arboles. Ademas,
estadisticamente un 20% de las
paginas imprimidas nunca se leen.

>

No imprimo mis e-mails salvo que sea realmente
imprescindible.

Para datos como direcciones o numeros de teléfono, los puedo
escribir en un anotador. No imprimo emails para leerlos mas tarde y
aprendo a leer en la pantalla. Archivo mis emails de manera
electrénica para no archivarlos en formato papel.

A fin de incitar a los demas a hacer lo mismo, agrego una frase-clave
en la firma automaéatica de mis correos electrénicos: “Para la
preservacion del planeta, gracias por no imprimir este email salvo
que sea realmente imprescindible”.

Imprimo los documentos soélo si vuelvo a leerlos a lo largo de
un proyecto.

Evito las “lecturas Unicas” y aprendo a leer de manera eficaz en la
pantalla.

Comparto con mis colegas los documentos de un proyecto. No se
necesita un documento para cada uno.

En caso de reunion, sélo imprimo tantos documentos como el
numero de participantes.

Para ir mas alla, preconizo la lectura por video-proyector sin material
de papel. La mayoria del material no se usa mas después de la
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reunién... Si necesitan volver a leer una parte del material, pueden ir
a buscar la versidn electrdnica en sus computadoras.

Imprimo con menos papel.
Si tengo que imprimir, imprimo dos paginas en una sola hoja, ida y
vuelta. También averiguo si puedo disminuir el tamafio de las letras.

Reutilizo el papel usado

r ")
¢Sabés?

Segun  Greenpeace, la industria
papelera consume 1 &arbol sobre 4
talados en el mundo. Ademas el arbol
mas usado para la papeleria es el
eucalipto, uno que consume mucha
agua y cuyo ramaje asfixia a los otros
vegetales.

S &

Lo utilizo como papel borrador

Utilizo el reverso para imprimir documentos internos

2. MU consumo de tinta

reglo la impresora para que utilice la tinta hasta el
Algunos estudios muestran que las impresoras suelan sefialar que el
cartucho estd vacio aunque queda tinta (entre un 8% y un 45%
segun el test de PC Word). En este caso, la impresora no puede
funcionar mas si no se cambian las tintas... Algunos consumidores
muestran en la web como arreglar la impresora para usarla mucho

mas tiempo, tal como en www.fixyourownprinter.com con una cinta
negra tapando el sensor.
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Utilizo el modo “borrador” de la impresora

Para los documentos internos, por ejemplo, y cuando pueda.

¢Sabés?
Las tintas contienen disolventes y
macroparticulas volatiles nocivos para
la salud.

iOtra vey, reduzco mi consumo de impresiones!

La impresiéon de 10.000 paginas genera 70 kg de desechos de
cartuchos dificiles de gestionar.

r N
¢Sabés?
Los cartuchos estan hechos en PVC, un
plastico que libera gases muy nocivos
al incinerarlos, y contienen metales
pesados como plomo. Su fabricacion
necesita 3,4 L de petrdleo.

3. ML conswmo de plastico, de aluminio y de
poliestireno
Llevo una taza de mi casa

Uso una taza para la maquina de café

En lugar de usar vasos de plastico. Si la maquina no permite evitar
vasos de plastico, me compro un hervidor eléctrico (que puedo
compartir con mis colegas) y me hago mi propio café instantaneo, mi
té o mi mate.

Un calculo rapido permite establecer que si en una empresa de 200
personas, cada uno toma un café cada dia, se consumen 50.000
vasos cada afo.
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4 N
éSabés?

Hay muchas variedades de plasticos, cuya gran mayoria no es
reciclable. Ademds no son biodegradables para nada: los
micro-organismos no los destruyen, ni la helada o Ia
desecacion. Un vaso de plastico puede asi tardar hasta 1.000
afios en degradarse. Por fin su incineracién contamina mas
gue todo: libera productos volatiles toxicos incluidas toxinas.

\ o

No compro botellas de plastico en el distribuidor

Voy al bafio para llenar mi taza. Las botellas de plastico no tienen
nada de bueno... iAntes de nada, son mucho mas caras que el agua
de la canilla! Ademas, contienen toxicos como Bisfenol-A (BPA) que
pueden provocar canceres. Por ultimo, las botellas de plastico
contaminan el planeta por su produccién, su transporte y los

desechos generados.

r 3
éSabés?

Aunque sean reciclables, la gran mayoria de las botellas de

plastico se encuentran en la naturaleza, en los vertederos a

cielo abierto o los rellenos sanitarios. Segun la asociacion

argentina de ingenieria sanitaria y ciencias del ambiente, en

nuestro pais sélo 1% de los residuos urbanos sdlidos

recolectados es reciclado después.

S o

No compro latas en el distribuidor

La produccion de aluminio consume mucha energia y libera gases

nocivos, CO, y PFC.

f

¢Sabés?

hasta 9000 veces superior al del CO,.

toneladas de petrdleo.

\

El efecto invernadero de los PFC es

Ademads, para producir 1 tonelada de
aluminio, se necesitan 4 toneladas de
bauxita (un recurso natural) y 6

\

o
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Uso la taza también para el dispensador de agua mineral

Para los mas motivados: No uso este servicio

El servicio de dispensador de agua en las empresas es una nueva
fuente de emisidon de gases de efecto invernadero (GEI) por los
transportes generados. Tienen también Bisfenol-A y corro riesgos
cuando lo bebo. Mejor tomar agua de la canilla.

Cotto los repartos a domicilio al mediodia

Si tengo que comer frente a la computadora, llevo “tuppers” de mi
casa 0 voy a buscar comida sin demasiados embalajes.
Completamente prohibidos: Plasticos, aluminio, poliestireno.

o N
éSabés?

Las bandejas de alimentos en espuma
hinchada contiene CFC, un gas nocivo
para la capa de ozono, y poliestireno
un ejemplo tipo de residuo 100% no
degradable y no reciclable.

~ o
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Capitulo 2. M consumo de

’

energua

1. ML computadora y sus perifericos
Apago mi computadora en cuanto pueda

éSabés?

En promedio, se estima que una
computadora queda encendida 17hs al
dia mientras que sélo es utilizada 3hs.

Apago mi computadora por la noche y si me ausento mas de
una hora

iDesenchufo también mi computadora por la noche, ya que incluso
apagado, un aparato sigue consumiendo energia!

A la escala de una empresa, es mucha energia (y dinero) para
ahorrar.

Apago la pantalla de mi computadora si salgo mas de 15-20
minutos
Para la pausa café por ejemplo.

¢Sabés?
La pantalla de espera consume casi
tanta energia como la pantalla activa.

Si tengo un “notebook”, utilizo el modo “Sleep” / "“Standby” o
“Hibernate”.

El modo “Hibernate” permite mas ahorro de energia, pero se necesita
en el disco duro C: un espacio equivalente a la de la memoria RAM:
la computadora hace una copia de la memoria viva RAM y se apaga.
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Apago los periffenicos si no los utilizo
Impresora personal, fotocopiadora, scanner, fax... Los desenchufo

también por la noche.
Uso un multi-enchufe si me parece mas practico.

\
¢Sabés?
Una fotocopiadora en ‘“standby”
consume alrededor de 150 Wh. Si se
estima que estad encendida 24h/24 y
que esta inutilizada el 70% del tiempo
(17hs), su consumo anual
desperdiciado sera de casi 1000 kWh,
es decir 500 kg de CO,.

\ o

Configuro las opciones de energia en mi computadora
Reduzco sobre todo la iluminaciéon de la pantalla (iluminaciéon a un
75% o0 50% para los mas motivados).

Instrucciones para Windows 2000, XP y MAC OS X:
x  www.eu-energystar.org/es
x > Usuarios > Sistemas de PC > Gestion del consumo de
energia
Con Windows Vista un simple clic en el botdn derecho y la opcidn
“Personalize”.

También puedo calcular el consumo de energia en euros de mi
computadora:
x  www.eu-energystar.org/es
x > lLas ventajas de comprar Energy Star > Calculadora de
energia.
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2. da luy

Apago la luz de la oficina por la noche si soy el ultimo en salir
Apago la luz del baiio cuando salgo
Apago la luz de la sala de reuniéon cuando salgo

Pongo mi escritorio cerca de la ventana
Ayudo a organizar el despacho para que todos puedan aprovechar la
luz natural y evitar encender la luz todo el dia.

3. dLa calefaccion y el aire acondicionado

Si no puedo cambiar la calefaccion y el aire acondicionado yo mismo,
me refiero al capitulo III.

Pongo la calefaccion en 20°C

Nada mas. 20°C es la temperatura perfecta para trabajar. Y si me
parece que hace frio, me pongo un pullover. iNada mas normal en
invierno!

Antes de bajar la calefaccion, les cuento a mis colegas porque hay
que hacerlo.

Averiguo también que las ventanas estén bien cerradas.

Apago la calefaccion por la noche si soy el ultimo en salir

Utilizo el aire acondicionado con moderacién

iAdemas de emitir CO,, el aire acondicionado te puede enfermar! Una
variacién demasiado grande de temperatura entre el interior y el
exterior puede resultar nefasta para la salud.

Si hay demasiado calor, puedo poner un ventilador a baja velocidad
(i0jo con mis papeles en la mesa!), ya que consume poca energia.
Me pongo ropa liviana. Puedo también abrir algunas ventanas para
crear una pequefia corriente de aire y airear por la noche antes de
salir.

Si el aire acondicionado estd centralizado, hablo del tema al director
de servicios generales o la secretaria (puedo hacer ain mas... me fijo
en el capitulo III).
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4. Mia viajes

Utilizo los transportes publicos para ir a la oficina
Los autos son una enorme fuente de contaminacion.

r N
¢Sabés?

Ademas del CO,, los autos liberan “"NO,” o “Nox”, compuestos de
nitrégeno (N) y oxigeno (O) como el mondxido de nitrégeno y el
diéxido de nitrégeno. Los Nox participan en el cambio climatico.
Segun los cientificos, un 50% de los Nox provienen de los
transportes.

o

III

Organizo un “pool” para ir a trabajar entre mis colegas

Para los mas motivados (en zonas medio-urbanas): Utilizo
una bici para ir a trabajar

iEs el transporte mas econdmico y menos contaminante!

Reduzco mis viajes profesionales

A veces, una reunidon por teléfono o una videoconferencia es
suficiente.

18



Capitulo 3. Xo que puedo hacer
ademas

Me pongo en contacto con el director de compras, el director de
servicios generales o la secretaria para proponer otros cambios.

1. £l neciclaje

Pido a mi empresa que utilice papel reciclado y certificado FSC

r "
éSabés?
Se necesita sélo una tonelada de papel
usado para producir 900kg de papel
reciclado, mientras 2 a 3 toneladas de
madera (que corresponden a 17
arboles) son necesarios para producir
una tonelada de papel clasico. )

Utilizando papel reciclado podemos evitar por empleado y por afio la
tala de 12 arboles, asi como ahorrar 15.000 litros de agua y el
equivalente energético de 720 litros de petrdleo.

El sello FSC - Forest Stewardship Council - asegura que el papel
proviene de bosques manejados de manera sustentable, y no de la
deforestacion del Amazonas.

Pido a mi empresa que recicle su papel usado

Existen servicios de recuperacién del papel de las empresas: instalan
tachos de basura dedicados al papel usado y lo colectan a fin de
reciclarlo. Son millones de pesos de ahorro cada afio para mi
empresa. Ver direcciones de compradoras de papel (y plastico) en el
capitulo “Fuentes y direcciones utiles”.

Al mismo tiempo, puedo participar en una causa social: La fundacién
Garrahan propone este servicio y utiliza las ganancias en su hospital
para nifios: www.vaporlospibes.com.ar/empresas.htm.
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Pido a mi empresa que recargue y recicle sus cartuchos de
tinta

... Y que compre cartuchos reciclados.

Muy pocas empresas reciclan o recargan sus cartuchos. Sin embargo
si se pueden reciclar o recargar los cartuchos de tinta de la
impresora, de la fotocopiadora, del scanner y del fax.

Segun el cartucho, se puede recargar de 3 a 6 veces sin bajar su
rendimiento. El analisis del ciclo de vida de un cartucho muestra que
es hasta 2 veces mas ventajoso reutilizarlo en lugar de reciclar sus
compuestos (energia, materias primeras y residuos ahorrados).

Algunos servicios en Capital Federal por ejemplo:
x  Reciclaje: www.asinet.com.ar
x  Venta de kit de recarga y cursos: www.refillkit.com.ar
x  Reciclaje + recarga: www.recicladoargentino.com.ar
iFijate en la web con google o todoar, hay mucho mas!

Pido a mi empresa que recicle sus aparatos electronicos en
desuso

Si mi empresa tiene que remplazar aparatos electronicos
(computadoras por ejemplo), pido que se contacte con empresas
recicladoras (ver capitulo “Fuentes y direcciones Utiles”).

2. il ahornro de energia

Pido a mi empresa que reemplace sus lamparas por unas de
bajo consumo

No sirve de nada esperar que las lamparas se rompan. Sus desechos
van a contaminar si o si y el ahorro de energia se haria muy tarde.

¢Sabés?

Las lamparas de bajo consumo
permiten ahorrar entre el 75% y el
80% de energia y su vida util tarda
entre 6 y 10 afos.
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Pido a mi empresa que elija aparatos de bajo consumo de
energia

Exijan al vendedor que les brinde informacién completa sobre el
consumo energético de los aparatos que van a comprar. El sello
“Energy Star” garantiza que la computadora tiene el modo de
salvapantallas.

Fijense también en la certificacién TCO.

4 N
éSabés?

La certificacion TCO esta dada a empresas que respetan altos
niveles de calidad ambiental, relativa a los materiales de
riesgo y al consumo de energia. Tienen también criterios de
responsabilidad social. La certificacion se aplica a todos los
aparatos de la oficina asi como a los teléfonos méviles. Los
criterios son los mas avanzados y completos hoy en dia.

\ >

Algunas informaciones utiles:

x Los “notebooks” utilizan un 75% menos energia en
comparacién con las PC de escritorio (sobre todo por las
pantallas)

x  Las pantallas planas consumen de 3 a 4 veces menos que las
catddicas

x El tamafio de las pantallas influyen mucho en el consumo
energético; no hay que comprar grandes pantallas si no es
muy Gtil

x  No todas las impresoras tienen opciones de ida y vuelta, de
impresion de varias paginas en una sola hoja o el modo
“borrador”

Pido a mi empresa que instale termostatos de calefaccion
Para bajar automéaticamente la temperatura por la noche y los fines
de semana.

Pido a mi empresa que averigiie el aislamiento de las locales
Permitird bajar la calefaccién y el aire acondicionado y guardar el
calor o el fresco. Un mal aislamiento es una fuente de pérdida de
energia enorme.
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3. £l ahorwo de agua

Pido a mi empresa que instale cisternas con dos caudales
Estas cisternas tienen dos botones, uno que libera entre 3 y 5 L de
agua y el otro el resto (entre 6 y 10 L). Es mucha agua para ahorrar
en los inodoros, ademas a la escala de una empresa.

4. £l boicoteo de las sustancias toxicas

Pido a mi empresa que elija aparatos que no utilicen
materiales contaminantes y cuyos compuestos sean
colectados y reciclados

Las computadoras tienen productos quimicos peligrosos, que son
fuentes de contaminacion durante su produccion o destruccion.

\
¢Sabés?
Una computadora contiene muchas
sustancias téxicas que la naturaleza no
puede eliminar sola: plomo, mercurio,
polibromobifenilos,
polibromodifeniléteres...

=

Mi empresa puede fijarse en el ranking verde de Greenpeace, en su
sitio web:
x  WWww.greenpeace.org/argentina
x > Contaminacion > Basura Cero > Basura Electrénica >
Ranking verde de electroénicos.

5. ota difusion de la informacion

Hablo de mis actos a mis compaiieros de trabajo

Puedo también convencer al departamento de comunicacion interna
para que difunda algunas acciones que se pueden realizar en la
oficina.
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6. £l compromiso de mi empresa

Puedo proponer a mi empresa que cree un departamento RSE
iSi mi empresa todavia no tiene un departamento de
“Responsabilidad social empresaria”, puedo proponérselos! Dicho
departamento puede organizar recaudaciones de fondos para ONGs
sociales o ambientales, jornadas de solidaridad para los empleados,
presentar el balance RSE de la empresa cada afio, etcétera.

éPor qué no también proponer que los regalos, las fiestas, los “team
buildings” sean remplazados por dinero brindado a las ONGs? Cada
afio, los empleados podrian elegir a qué ONG ira el dinero. Un factor
diferenciante para la empresa, atractivo ante los recién titulados.

Para los mas motivados: Puedo proponer a mi empresa que se
transforme en una empresa respetuosa del medio ambiente
Hoy en dia es una ventaja comparativa para una empresa. Ademas el
rol de la empresa en la sociedad se extendié en los Ultimos afos a la
preservacién del medio ambiente, por ser responsable de muchas
degradaciones. Cambiar los modos de produccién, compensar las
emisiones de CO,, proponer productos/servicios mas y mas
ecoldgicos...

Si la obra parece complicada con los recursos internos, la empresa
puede pedir el apoyo de una ONG ambiental. iSe hace mucho en el
mundo!
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Fuentes y direcciones utiles

Todas las informaciones de la guia vienen de los sitios y libros
siguientes, a veces traducidos del francés y adaptados para
Argentina.

La computadora

x  www.greenpeace.org/argentina
x  www.eu-energystar.org/es/index.html
x  www.tcodevelopment.com

La impresora
x  www.fixyourownprinter.com
x  www.pcworld.com/printable/article/id,152953/printable.html

SLas botellas de plastico (y mucho mas...)
x  http://earth911.com

EL reciclado de papel y plastico: empresas compradoras
x  Recicladora Acevedo SRL (Papel eco)
Acevedo 905 (Cdad. de Buenos Aires)
Celular: 1549 75 37 33
Teléfono: 4773 1965

x  Recuac SA Recuperadora (Papel y cartén)
Suipacha 1790 (Villa Dominico)
Fax: 4220 5173
Teléfono: 4220 - 5170

x  Rodriguez Gonzalo (Papel y cartén)

Boulogne Sur Mer 45 (Don Torcuato, Pcia. de Buenos Aires)
Teléfono: 4727 0758
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x  Caryplas SA (Plastico)
Carlos Pellegrini 3436/88 (Lanus, Pcia. de Buenos Aires)
Teléfono: 4228 4429

x  Plasteco S.H. (rezagos plasticos, reciclado para terceros)
Calle 111 Nro. 1857, entre 46 y 48 (San Martin, Pcia. de
Buenos Aires)

Teléfono - Fax: 4755 7714

x  RE TE Plast (Plastico)
9 de Julio 6735 (José Ledn Suarez, Pcia. de Buenos Aires)
Tel: 4729 7235

El reciclado de aparatos electricos y  electronicos:

empresas y cooperativas recicladoras
% Silkers S.A.
Recibe aparatos electronicos de empresas, ONG y municipios.
Contactarse con Gustavo Fernandez Protomastro,
silkers@escrap.com.ar o ambiente@silkers.com.ar, 4382-
5835/ 15 4158-2535.

X Scrap y Rezagos
www.rezagos.com, 15-6372-6760, info@rezagos.com
Depositar los aparatos en la sede de Ecuador 462 (Abasto).

X Cooperativa La Toma del Sur
http://cooplatomadelsur.com.ar, 4229-9947 / 15-6473-9748
/ 15-6044-6269, cooplatomadelsur03@yahoo.com.ar
Depositar los aparatos en la sede de Ricardo Gutiérrez 858
(Avellaneda). Pueden pasar a buscar grandes cantidades en
una zona.
Reciben aproximadamente los mismos aparatos que Rezagos
(ver lista completa en la web), mas plasticos, vidrio, cartéon y
papel.

X La Casa del Monitor
www.lacasadelmonitor.net
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Tel: 4658-4576, 4464-4906, 4678-4188
Mail: wolpo@sinectis.com.ar, cwolpo@gmail.com.ar
Humboldt 169 (Ramos Mejia).

X Centertronic
www.lacasadelmonitor.com.ar
Tel: 6091-3037
Mail: info@lacasadelmonitor.com.ar
Panama 925 (Almagro norte).

X Cooperativa Reciclando Suenos
Laguna 2700 (Barrio Fatima)
Tel: 4919-4698, 15 5346-8667
Mail: coop_reciclando@hotmail.com

X Fundacién Ambiente y Sociedad
www.ambienteysociedad.org
Tel: 4371-9818
Arreglar una cita con ellos.

% Asociacion civil Maria de las carceles
Tel: 15 5475-2523
Depositar los aparatos en Avenida del Libertador al 409.

X Fundacién Equidad
www.equidad.org > como-donar
Tel: 4307-8150
Enviar el listado de los aparatos a donaciones@equidad.org

Otras fuentes en francés

www.ecologie.tv

http://ecoloinfo.com

WWWw.ecoconso.be

"L'écologie des paresseuses” (Editorial Marabout), libro en
venta sobre www.amazon.fr

x Varios periddicos on-line: Femmeactuelle.fr, elle.fr,
journaldunet.com

X X X X%
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Otwas gquias de la coleccion

Guia #1: Jfas acciones ecologicas en casa y mas
alla - Participo de la solucidon para no contribuir con el

problema

Guia #2: La limpiega sin quimicos - Ya no quiero

intoxicarme y contaminar el planeta limpiando mi hogar

Guia #3: Ser ecologista en la officina - Mis buenas

practicas no se aplican Unicamente por la noche y el “finde”

Guia #4: Loa restducs - Mi responsabilidad de

consumidor se extiende hasta mis desechos

Guia #5: £l conaumo responsable - Pienso antes de

comprar

Guia #6: fatar hermosa al natural - No tengo mi piel

como vertedero de paraben

Guia #7: Moverse sin contaminar - Coche, vine para

decirte que me voy

Guia #8: Jdas vacaciones sustentables - Mi

responsabilidad social y ambiental no toma vacaciones

Guia n°9: £l Buenos dires ecologista - Mis buenas

direcciones en la ciudad

Guia n°10: Jfa ecologia para los chicos - Después

ensefio a mis padres las buenas maneras
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