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La limpiega sin quimicos
ol plancta limpiando mi hogar
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Todas las informaciones de la guia vienen de los sitios y libros
siguientes, traducidos del francés y adaptados para Argentina:

Sitios en francés
% http://raffa.over-blog.com
x  www.mescoursespourlaplanete.com

Libros en francés
x  "L'écologie des paresseuses” (Editorial Marabout), en venta
sobre www.amazon.fr

Para conseguir carbonato de sodio, aceites esenciales y trozos de
jabones, nosotras fuimos a la siguiente drogueria:
x  Ernesto Van Rossum & Cia S.R.L. / www.vanrossum.com.ar
o Palpa 3248 / 3244 (Colegiales)
Teléfono: 011.4554.7760
Lunes a Viernes de 8:30 a 17:30
E-Mail: ventas@vanrossum.com.ar
o Gulemes 3620 (Palermo)
Teléfono: 011.4822.8858
Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 y 14:00 a 19:00
Sabado 10.00 a 13:00
E-Mail: artistica@vanrossum.com.ar

Para conseguir aceites esenciales (entre otros productos de
alimentacién):
X www.mutualsentimiento.org.ar/galpon.html

El Galpdn: Mercado biolégico en Buenos Aires

Abastecimiento de productos chacareros, campesinos vy

familiares libres de agrotoxicos, conservantes, hormonas y

otros elementos nocivos para la salud.

Av. Federico Lacroze 4171.

Mie. de 9 a 14hs y sab. de 9 a 18hs.
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"Sé tu el cambio que quieres ver en el mundo”

Mahatma Gandhi
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Si elijo de a poco la limpieza sin quimicos, las plantas verdes son mis
mejores ayudantes. Algunas tienen la facultad de absorber los
productos toxicos volatiles que provienen no soélo de productos de
limpieza, sino también de varios productos quimicos que invadieron
nuestras casas.

é¢Sabés?

El aire interior de nuestros hogares es
de 2 a 5 veces mas contaminado que
el aire exterior. Los productos
quimicos son, entre otros, culpables.

Ayalea

Neutraliza el amoniaco que se encuentra en varios productos
desengrasantes y de limpieza.

Absorbe el tricloroetileno, que se encuentra en pinturas vy
disolventes.

Flcus
Neutraliza el formaldehido, substancia cancerigena que se encuentra

en espumas de aislamiento, en pegamentos para alfombras, en ropas
lavadas a seco, en cosméticos...

Filodendro
Absorbe el pentaclorofenol (dicho “PCP”), utilizado para tratar la
madera. Humedece el aire.
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EL Umpiadon para la madera

Preparacion para 10ml de liquido
x  En un vaporizador, echar 1 C de vinagre blanco, 1 C de aceite
de oliva y 3 gotas de aceites esenciales
x  Mezclar

éComo limpio?

Paso primero un pafo seco de micro fibra, segundo un pafio
empapado en detergente, después froto con un pafo suave
empapado en un poco del limpiador para la madera.

La crema para lavar ropa

Preparacion para 1.5L de liquido

x  En una olla, echar 1.5L de agua, 100g de jabén de Marsella
rallado (la drogueria Van Rossum vende trozos de jabones) y
1 C de carbonato de sodio
Dejar hervir y sacar del fuego
Cuando se enfria, agregar 20 gotas de aceites de tea tree
Mezclar
Guardar en una botella de plastico y usar en cada lavado

X X X X

éCoémo limpio?

Pongo un pequefio vaso de la crema en el tambor del lavarropas y
agrego 1 a 2 Cd de bicarbonato de sodio.

Si hay manchas, tengo que quitarlas antes, dejando la ropa en
remojo con agua jabonosa y bicarbonato de sodio. Froto si las
manchas son tenaces.

é{Sabés?

Los fosfatos, presentes entre otros en productos para
lavar ropa, causan la proliferacién de algas que impiden
la oxigenacidén del agua y asfixian a los peces.
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EL conawmidon es rey

Nuestro modo de consumo influye directamente en la produccion
industrial.

Hoy no podemos comprar lo que nos ofrecen con los ojos cerrados.
Hay cosas que hay que llevar y otras que hay que dejar... En cada
compra, tengo que preguntarme qué tipo de industria estoy
manteniendo y qué planeta quiero dejarle a mis hijos. iRechazo
comprar a las empresas que contaminan! Incluso, nos venden olores

”ow ”ow

de “flores del campo”, “sotobosque”, “rocio de la madrugada”, qué se
yo... Nada de natural en todo eso.

A la hora de comprar, evito los productos con los quimicos
siguientes:

x Los tensioactivos que se encuentran en todos los
detergentes: productos para lavarropas, lavavajillas,
desincrustantes, limpiadores para hornos, hasta los
champues

x  Los APE (tensioactivos tdxicos)

x  Los fosfatos que se encuentran también en detergentes
x La soda caustica

% El cloro ("Lavandina")

x Los gases de los aerosoles (iPor favor, reemplaza los
aerosoles por vaporizadores manuales!)

x  El amoniaco

x  El &cido sulfurico

x  El éter de glicol

x  El isopranol

x  El formol (desinfectante)

% Los fenoles (desinfectantes)
% Los disolventes

x  Los perfumes de sintesis
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EL Umpiadon para el baio
Preparacion para 1L de liquido

x  En un balde, echar 3 C de carbonato de sodio o %2 vaso de
vinagre hirviendo (alternar)
Echar 1L de agua caliente
Agregar 20 gotas de aceites esenciales (a eleccion: limén,
pino, tea tree, canela)

% Mezclar bien

éDonde lo uso?

Bafo

Ducha

Lavabo

Azulejos (frotar después con el limpiador multiuso, elegir
aceites antifingicos).

x

x

x

£l detergente

Preparacion para 250ml de liquido

x  En un pequefio recipiente, echar 2 C de bicarbonato de sodio
y 250ml de agua caliente
Mezclar bien
Echar 3 gotas de aceites esenciales
Si querés que haga espuma, agrega un poco de detergente
del supermercado (iecoldgico!)

% Mezclar cada tanto durante la limpieza

é{Sabés?

Los tensioactivos, usados entre otros en detergentes por
su  poder espumoso y  desengrasante,  poco
biodegradables, vuelven bajo la forma de salpicaduras
marinas y asolan la vegetacion en las costas.

Para lavar la vajilla, yo ahora utilizo un pafiuelo resistente (los
amarillos que se encuentran en los supermercados) en lugar de la
esponja: con él, ya no necesito que el detergente haga espuma.
Ademas, lo puedo lavar y reutilizar.
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iOjo! Acabo primero los productos que tengo en casa. No los tiro sin
usarlos.

No seria ecoldgico tirar los productos
guimicos. Van a contaminar si o si...
mads vale usarlos por Ultima vez.

£l vinagre blanco

éQué es? Un vinagre basico parecido al agua. Se llama también

vinagre de alcohol.

Ojo:
x  No hay que usarlo sobre marmol

El vinagre hirviendo hace picar la nariz: mejor abrir las

ventanas

= El vinagre blanco y el bicarbonato de sodio producen CO2: no
dejar en recipientes cerrados

éDonde lo compro? En el supermercado.
éCuanto necesito para una casa? +/- 1Litro al mes.

Propiedades: Desinfectante (antiparasitos, antifingico), pero
también desincrustante, desengrasante, desodorizante...

SLos aceites

éQué son? Esencias de plantas muy concentradas. Se llaman
también aceites esenciales.

éDonde los compro? En droguerias especializadas (nosotras
probamos Van Rossum en Palermo o Colegiales) o en “El Galpon”; si
no en tiendas de aromaterapia, en dietéticas, en el sitio web Mercado
libre, aunque son mas caros.

0jo, en general los aceites de los supermercados no son puros.
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Capitulo 2. Mis productos caseros

Los productos se pueden preparar con anticipacion en grandes
cuantidades y guardar.
C = cucharada, Cd = cucharadita.

1. Los 5 fantasticos
CHDEL limpiador multinso

Preparacion para 1L de liquido

x  En un balde, echar 1 C de bicarbonato de sodio y 1L de agua
caliente
Mezclar bien
Echar 1 C de vinagre blanco
Agregar 20 gotas de aceites esenciales (a eleccion: limén,
pino, tea tree, canela)

x  Mezclar cada tanto durante la limpieza

éDonde lo uso?

Placares

Mesada (si hay manchas, utilizar el producto siguiente)

Tacho de basura

Suelos plastificados, baldosas, pisos de madera vitrificados
(para este fin, diluir una tapa de limpiador en un balde)

x

x

x

Ojo: para los pisos de madera laqueados, encerados o estratificados,
limpiar con un simple pafo de micro fibra.

(#2)dta crema suave para limpiar

Preparacion para 100ml de liquido
x En un pequefio recipiente, echar 60ml de bicarbonato de
sodio y 40ml de agua caliente
x  Mezclar bien

4

Tea tree, Arbol del té Antibacteriano potente de largo
(Melaleuca alternifolia) espectro de accién +++
Fungicida ++

Parasiticida ++

Antiviral ++

Canela Antiséptico
(Cinnamomum cassia, Cinnamomum | Antibacteriano muy potente de muy
verum) largo espectro de accion ++++

Antiviral+++

Fungicida +++

Parasiticida ++++

No pongas mucho porque ihuele muy

fuerte!
Tomillo Antibacteriano de largo espectro +++
(Thymus vulgaris) Antiviral
Clavo Antibacteriano potente +++
(Eugenia caryophyllus) Fungicida +++

Parasiticida +++
Antiviral +++

Cada tanto es bueno variar los aceites.
Los primeros que compro:
Aceites de limdn y de tea tree.

mn
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