Au gymnase de HAM

SAMEDI 17

de Catch

20h
Match 1x1 Hommes
Match 1x1 Femmes

Match 2x2 Hommes

DIMANCHE 12

5 Km

Ouvert & Tous y compris pous-
settes

Départ 10h30
10 Km

Etre en bonne santé et pratiquer
une activité occasionnellement

Départ 9h15
20 Km
Marcheurs aguerris.

Départ 8h.

Poussettes interdites sur les
10 et 20 Km.

Bunm/hpas sur place (scnésemﬁm)

77T CYCLO

10 Km

Ouverts a tous méme les
enfants

Départ 10h
30 Km

Etre en bonne santé et prati-
guer une activité occasion-
nellement

Départ 9n30
55 Km
VTTistes aguerris.

Départ 8h45

30 Km
Pratiquer occasionnellement
Départ 10h15
60 Km

Etre en bonne santé et faire
du vélo régulierement

Départ 9h
100 Km
Cyclistes Aguerris.

Départ 8h

A Autres Activites

Tir a I'arc, Tennis de Table, Longue Paume,

Badminton, Basket Ball, Escalade...

Sandwich merguez ou saucisse uniquement sur réservation (5€ avec Boisson)
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Le confort ai

13 bis rue du Général FOY 80400 HAM :
Heures d’ouverture: Mercredi de 15h a19h ™
Samedi de 10h & 13h/ 15h & 19h j
et sur Rendez-vous. S
Tél: 0970 444 899
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www.menuiserie-delasalle.com

SPORTMEN BAR

Bar  avardi au Dimanche 7h - 20130

Brasserie aMardi a samedi 12h- 14

l Rue de Noyon - HAM - 03 23 81 56 15
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Sexe : M F

Age : + 14 ans - 14 ans

Activité choisie

Marche: 5km (Encadré) 10km (Encadré) 20km (Fléché)
VTT : 10Km (Encadré) 35km (Fléché) 55km ( Fléché)
Route: 30km (Encadré) 60km (Fléché) 100km (Fléché)

Un Sandwich et une boisson seront offerts aux participants.

Repas sur place

Repas (Américain Merguez ou Saucisse + boisson): Tarif 5€

Nombre de Personnes: .......ooooveeeeeeeeeeeeeeeeeaee

Réeglement a envoyer avec le bulletin. Chéque a I'or  dre de 'OPHIS.

Bulletin a retourner a
OPHIS - 23 Rue de St Quentin 80400 HAM
03238141710u0323813321

Inscription possible sur Internet :

ophisdupayshamois.com

HURIER




