
Speisekarte  für   die   Woche   vom     

 
 
 

Gericht 
A 1 

Gericht 
A 2 

Montag 
Blumenkohl-Käsetaler 

mit Schnittlauchsoße 

Salat und Butterkartoffeln 

Bauernfrikadelle 

mit mexicanischem Gemüse 

und Kartoffelrösti 

Dienstag 
Omelett  

mit Gemüsestreifen in Sahne 

und Butterreis 

Putenoberkeule 

 in Orangensoße 

Buttererbsen und Reis 

Mittwoch 
 Lauch-Mais-Medallions 

mit Paprikasoße 

und Butternudeln 

Schweineschnitzel 

mit Ananas und Käse überbacken 

Eisbergsalat, Kartoffelpürree 

Donnerstag 
Allgäuer Schupfnudel-Pfanne 

mit Lauch, Karotten  

und Champignons, Rohkost 

Ungarischer Goulaschtopf 

mit Paprika, Zwiebeln, 

Kartoffelwürfeln, Brötchen 

Freitag 
Gemüsebratling 

mit Zwiebelsoße, Rohkost 

und Röstkartoffeln 

Fischfilet im Backteig 

mit Tomatensoße 

Eisbergsalat und Salzkartoffeln 

Spinat-Lasagne 

mit Zwiebeln 

und Käsesoße gebacken 

Schweinesteak in Rahm 

mit Butterbohnen 

und Bratkartoffeln 

Z 
1 

Z 
3 

Kirsch-Joghurt 

Sahnekörbchen-Becher 

Orangenquark 

Marmorkuchen 

Frischobst 

Z 

2 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Montag 

Der „Pfannkuchenbäcker“ ist wieder da 

Apfelpfannkuchen 

mit Zimt und Zucker 

Vanillesahne 

Pfannkuchen „Cordon-bleu“ 

mit Schinken und Käse 

gefüllt, Gurkensalat 

Kaiserschmarren 

mit Mandeln und Rosinen 

Pflaumenkompott 

Pfannkuchen-Lasagne 

mit Hackfleischsoße 

und Käse gebacken 

Eisbergsalat 
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