Checkliste fur den Laufschuhkauf

Korpergewicht

FulRtyp/Ful3fehlstellung (Normal-, Spreiz-,
Knick-Senk-, Hohlful?)

Beinform (normal, X- oder O-Beine)
Laufstil (Viorful3-, Mittelful3- oder Fersenlaufer)

Etwaige Beschwerden beim Laufen
(Ferse,Hufte, Wirbelsaule, Knie etc.)

Verwendungszweck (Training oder Wettkampf)
Beschaffenheit der am meisten benutzen Laufstrecke
(StralRe:harter, ebener Untergrund; Naturweg:
weicher und/oder unebener Untergrund)

Laufleistung (km pro Trainingstag/ -woche)

Trainingshaufigkeit (Trainingstage pro Woche)



