
Logistik Kroatien 2009

Transport

Auto Sven Sven, Jerry, Barbara, Barbara H. BMW 3er Touring Bier

Auto Stephan Stephan, Hubi, Eva, Sven M. Opel Zafira Aldi

Auto Ralf Ralf, Walter BMW 3er Cabrio Aldi

Rezepte

Chiabatta  Chiabatta toasten, mit Knoblauf abreiben, 700g Tomaten, 3 Zwiebeln, 8EL Olivenöl, 3 EL Basilikum, Salz/Pfeffer

Chili con Carne 4 große Zwiebeln Zwiebel, Knoblauch schälen, fein hacken

6 Knoblauchzehen Chilischoten halbieren und entkernen,

3 Chilischoten Möhren und Sellerie schälen, Paprika putzen, kleine Würfel

6 Möhren Hack mit Öl anbraten

je zwei rote und grüne Paprikaschoten Zwiebeln, Knoblauch kurz mitbraten

8 EL Sonnenblumenöl Restliches Gemüse rein und andünsten

2kg mageres Rinderhackfleisch (z.B. Schabfleisch) Brühe und Wein rein, kräftig würzen

2 große Dosen (800 g) geschälte Tomaten Aufkochen und mind. 90 Minuten schmoren lassen

500 ml Fleischbrühe Bohnen rein / Mais rein - 15 Minuten

500 ml kräftiger Rotwein Chili raus, nochmal abschmecken

2 EL frische Thymianblättchen

Salz, Pfeffer

3 Dose (400 g) Kidneybohnen

2 Dosen Mais

Spaghetti Carbonara 1.5kg Spaghetti Eier trennen

5 EL Salz Spaghetti kochen

250g Bauchspeck Speckwürfel mit Öl leicht knusprig braten, Kochschinken und Knoblauch dazu - 2 Minuten schwenken

250g Kochschinken Hälfte der Sahne dazu

3 Knoblauchzehen Rest Sahne, Eigelbe und Hälfte Parmesan in Schüssel vermischen

3 EL Olivenöl Über fertige Spaghetti im heissen Topf schütten

250ml Schlagsahne Speck aus der Pfanne oben drauf - alles vermengen und stocken lassen

10 Eigelb Mit Pfeffer abschmecken, fertig.
500g Parmesan

Penne al Arrabiata 250g Speck Speck und Zwiebeln dünsten, Knoblauch, Tomaten und Chili unterrühren,
2 Dosen Tomatenwürfel ( a 800g) Penne kochen aber nicht ganz durch -  mit Sauce weiterkochen lassen, bis Nudeln fertig
150g Parmesan Kochwasser aufheben und bei Bedarf nachgiessen.
1.5kg Maccaroni o.ä.
5 Knoblauchzehen
6EL Butter
Salz/Pfeffer
5 Chilischoten
3 Zwiebeln

Schinkennudeln 600g Kochschinken
1kg Bandnudeln
10 Eier
3 Zwiebeln

Einkaufslisten

Aldi Stefan Einheit Menge Kühlung Bezug

Rotwein Karton 2 Allgemein
Grüner Veltiner Flasche 2 Allgemein
Chips (gemischt) Packung 10 Snacks
Nüsse (gemischt) Packung 15 Snacks
Salzstangen Packung 3 Snacks/Übelkeit
Aufbacksemmeln Packung 7 Frühstück
Milch Packung 8L Frühstück

Aldi Ralf

Vollkornbrot Packung 2 Frühstück
Essig Balsamico Flaschen 1 (Fertigdressing ist auch dabei)
Öl Flaschen 1 Allgemein
Butterschmalz Packung 1 Allgemein
Senf Tube scharf 2
Mayonaise Tube gross 2 Sandwiches
Ketchup Tube gross 1 Sandwiches
Marmelade gemischt Gläser 2 Frühstück
Speckwürfel Packung 4 X Arrabiata/Carbonara/Sonst
Kochschinken Packung 14 X Arrabiata/Carbonara/Sonst
Frischhaltefolie Packung 1 Allgemein
Küchenrolle Packung 1 Allgemein
Müllsäcke Packung 1 Allgemein
Klopapier Packung 1 Allgemein
Kaffeefilter 4er Packung 1 Allgemein
Kerzen gross Packung 1 Abends
Cornichons Gläser 2 Allgemein
Fertigdressing Salat Packung 12 Salat
Orangensaft Karton 1 Frühstück
Salami Stück 4 Frühstück/Sandwiches



Instantsuppe Packung 10 Sturm/Übelkeit
Masdamer Käse Packung 10 X Sandwiches
Sandwich Toast Vollkorn Packung 6 Sandwiches
Topfreiniger Packung 1 Spülen
Müsli Packung 2 Frühstück
Chiabatta Stück 4 Chiabatta
Zucker Packung 1 Frühstück
Honig Packung 1 Frühstück
Tomatenwürfel Dose 6 Chiabatta
Basilikum Packung 1 Chiabatta
Kaffee Packung 3 Allgemein
Kidneybohnen Dose 3 Chili con Carne
Fleischbrühe Glas 1 Chili con Carne
Mais Dose 2 Chili con Carne
Parmesan Packung 1kg X Spaghetti Carbonara
Maccaroni Packung 1500g Arrabiata
Bandnudeln o.ä. Packung 1500g
Spaghetti Packung 1500g Spaghetti Carbonara
Schlagsahne haltbar Packung 250ml Spaghetti Carbonara
Salz Packung 1 Allgemein
Buttercookies Dosen 3 Kaffee

Kroatien (je nach Verfügbarkeit)

Zwiebeln Netz 3 Arrabiata/Sonst
Knoblauch Knollen 3 Arrabiata/Sonst
Dosenbier 30er 5 X Abends
Cola (1 Light - 1 Normal) 6er 2 X Allgemein
Gurken Stück 8 Sandwiches/Salat
Tomaten kg 4 Sandwiches/Salat
Karotten kg 2 Salat
Äpfel kg 2 Snack
Eisbergsalat Köpfe 4 Sandwiches/Salat
Mineralwasser/Schorle 6er 4 Allgemein
Butter Packung 2 X Frühstück/Allgemein
Hackfleisch Rind kg 2 X Chili con Carne
Eier Karton 4 X Carbonara, Frühstück
Chili Schoten 10 Arrabiata
Joghurt Packung 2kg X Frühstück/Allgemein
Obst (Erdbeeren, Bananen, etc.) nach Verfügbarkeit und Bedarf - kann auch erst nach dem Ablegen besorgt werden Frühstück/Allgemein
Sellerie Stück 3 Chili con Carne
Paprika Stück 10 Chili con Carne

Privat mitnehmen

Ralf

Spüli Spülen
Spülbürste/Schwamm/Tuch Spülen
Topfreiniger Spülen
Geschirrtücher Spülen
Kaffeefilterhalter
Gemüseschäler
Scharfe Messer

Sven

Tegernseer Bier incl. Zapfzeug Fass 1 X
Becher Stück 10

Stefan

Reiseführer Kroatien
Gewürzauswahl Salz/Pfeffer/Oregano/Thymian/Curry/Paprika/Chili/etc.

Speiseplan abend bei Bedarf gibt es Sandwich beim Segeln / Obst / Kaffee

Samstag mittag/abend jeder selbst Pizzeria etc. in Sibenik
Sonntag Chili Con Carne
Montag Schinkennudeln
Dienstag Spaghetti Carbonara
Mittwoch Brotzeit oder Essen gehen (frisches Brot etc. besorgen)
Donnerstag Spaghetti Arrabiata
Freitag Restemampf
Samstag jeder selbst

Kalkulation

Einnahmen Anzahlung 450 9 3600

fehlt: Stefan 450 1

Ausgaben Adria Charter 3672 überwiesen
Einkaufen Ulli
Einkaufen Ralf
Einkaufen Sven
Sprit Boot
Liegegebühren
Gaststätten
Einkaufen Bordkasse

-72 Rest -8 Anteil


