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Schiilerinnen und Schiiler*

W werden fiir verschiedene Gefahren-
quellen auf dem Schulweg**
sensibilisiert

B gestalten Schulwegplane

B singen Lieder zum Thema
«Schulweg»

B werden fiir Sicherheitsvorkehrun-
gen wie Anhalten, Blickkontakt und
Bekleidung im Strassenverkehr
sensibilisiert

B verbessern spielerisch ihre
Wahrnehmung

Der tagliche «Arbeitsweg» der Kinder-
gartenkinder, Schiilerinnen und Schii-
ler soll so gestaltet sein, dass vielfal-
tige Erlebnisse und Erfahrungen ermdg-
licht werden, ohne dass die verletz-
lichsten Verkehrsteilnehmenden dabei
zu Schaden kommen. Die Risiken der
Kinder auf dem Schulweg haben

viel mit ihrer Konzentration, Aufmerk-
samkeit und Ablenkbarkeit zu tun.

Obwohl die Sicherstellung optimaler
Schulwege in erster Linie zu den Auf-
gaben des Gemeinwesens gehaort, soll
dieses Unterrichtsblatt dazu beitra-
gen, dass Lehrpersonen dafiir sensibi-
lisiert und Inhalte zum Thema im
Unterricht aufgenommen werden. Das
Unterrichtsblatt beschrankt sich in
erster Linie auf Kinder, die den Schul-
weg zu Fuss zuriicklegen.

Ubungen im Strassenverkehr darf nur
der Verkehrsinstruktor durchfiihren.
Hingegen kdnnen Lehrpersonen mit
der Klasse in Schonrdumen iiben (z. B.
Turnhallen, Pausen- und Sportplatze).

(*Mit Schilerinnen und Schiilern
sind auch Kindergartenkinder
gemeint, mit Schulweg**auch der
Kindergartenweg.)

11 Wissenswertes

Wir tun gut daran, Kinder nicht
nur im Sinn, sondern auch im Auge
zu behalten!

Es stimmt, ...

W dass jeder siebte bis achte Schiiler auf dem Schulweg
verunfallt. Schulwegunfélle sind — trotz relativ geringer
Haufigkeit — jene Unfalle, die in der Regel schwere
Verletzungen verursachen und haufig langwierige
Folgen haben. M dass Kinder auf dem Riickweg vom
Kindergarten oder der Schule haufiger verunfallen als auf
dem Hinweg (Kinder verunfallen vor allem in den spaten
Morgen- und Nachmittagsstunden von 10.00 bis 12.00 Uhr
und 15.00 bis 17.00 Uhr). ® dass der kiirzeste Schulweg
nicht immer der sicherste ist. B dass Knaben weit haufiger
im Strassenverkehr verunfallen als Madchen (Verhaltnis
1,5:1). W dass Kinder in Begleitung von Kameraden auf

dem Schulweg ein riskanteres Verhalten zeigen
als Kinder, die allein unterwegs sind. B dass Kinder bei Ablenkung (z. B. durch Kameraden, Eltern,
Tiere) plétzlich und iiberraschend das eingeiibte Verhalten vergessen und ber die Fahrbahn
rennen, ohne auf den Verkehr zu achten. B dass im Kindesalter die mangelhafte Konzentration
vor der Uberquerung der wichtigste Risikofaktor ist. B dass das Blickfeld des Kindes um etwa
einen Drittel kleiner ist als dasjenige eines Erwachsenen. M dass die Perspektive der Kinder
aufgrund ihrer Grésse nicht derjenigen der Erwachsenen entspricht. B dass Kinder mehr Zeit
benétigen, um einen Reiz zu verarbeiten, und somit auch langsamer reagieren. B dass konkrete
Hinweise an Kinder, wie z. B. «<Warte (anhalten am Strassenrand) — luege und lose — laufe!»,
niitzlicher sind als Ermahnungen wie «Pass uf!», «Gib acht!» B dass Eltern ihren sechs- bis
achtjahrigen Kindern oft mehr zumuten, als diese im Strassenverkehr leisten kénnen. B dass die
Gefahren, denen Schiilerinnen und Schiiler auf ihrem Schulweg ausgesetzt sind, von vielen

Verantwortlichen unterschatzt werden.

Vor allem jiingere Kinder mit insta-
bilem Verkehrsverhalten miissen
durch Eltern oder zuverlassige
Mitschiilerinnen und Mitschiiler
begleitet werden.

7). Stabiles Verkehrsverhalten

Verhalt sich ein Kind wahrend mehrerer Tage und

zu unterschiedlichen Zeiten beim Uberqueren

der Strasse an derselben Stelle immer gleich,
sprechen wir von «stabilem Verkehrsverhalten».
Instabilitat bedeutet, dass ein und dasselbe Kind

heute ein «guter» und morgen ein «schlechter»
Fussganger ist. Solange sich das Verhalten nicht
stabilisiert hat, lassen sich keine zuverldssigen
Voraussagen (ber das kiinftige Verhalten in der

gleichen oder einer dhnlichen Situation machen.

Bis zum Alter von sieben Jahren sind Kinder im
Strassenverkehr aufgrund ihres Verhaltens besonders stark
geféhrdet. Diese Gefahrdung ist dann am grossten, wenn
sie unkonzentriert bzw. abgelenkt sind. Das vorausschauen-
de Gefahrenbewusstsein bildet sich erst ab ca. acht Jahren.
Ab ca. elf Jahren kdnnen Kinder die Gefahren des Strassen-
verkehrs gut einschatzen.
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=) Forderung stabilen Verhaltens

Durch regelméssige Ubungen zur
Verkehrssicherheit konnen stabile
Verhaltensweisen aufgebaut und
dadurch Schulwegunfalle vermin-
dert werden.

Vermehrte Sicherheit durch
interdisziplindre Zusammenarbeit

Zum Aufbau stabiler Verhaltensweisen im Strassenverkehr konnen verschiedene
Lernmethoden eingesetzt werden.

Kognitives Lernen: Wissensvermittlung ist notwendig, aber sie ist nicht alles. Man muss
sicher wissen, was die Verkehrszeichen bedeuten. Aber auch wenn die Lehrperson dafiir
sorgt, dass Kinder die Gefahrenpunkte auf ihrem Schulweg kennen, besteht noch keine
Gewahr, dass sie sich richtig verhalten, d. h., dass sie das Gelernte in die Tat umsetzen kén-
nen. Wissen allein heisst nicht Kdnnen!

Lernen durch Beobachtung: Hier wird vor allem der Nachahmungstrieb des Kindes ange-
sprochen. Es beobachtet andere Personen und ahmt deren Handlung nach. Die Vorbild-
funktion gilt es als Lehrperson zu nutzen!

Lernen durch Verstarkung: Verstarkung bedeutet hier «Unterstiitzung, Belohnung, Lob»
fur das erwiinschte Verhalten.

Signallernen: Jeder, der schon einmal einen Verkehrsunfall oder Beinahe-Unfall erlebt hat,
reagiert z. B. auf quietschende Reifen intensiver als vorher. Reifenquietschen ist fiir ihn
zum Signal geworden, das eine Reaktion hervorruft. Ahnliche Reize kénnen bewusst als
Sicherheitssignale verwendet werden — akustisch oder optisch. Zum Beispiel dient ein
Kreidestrich auf dem Fussboden als optisches Signal zum Uben des Anhaltens am
Trottoirrand. Man iibt mit dem Kind, bis nur schon der Anblick der aufgezeichneten Linie
das richtige Verhalten auslost.

. Sicherheit durch Zusammenarbeit

Die Sicherheit auf Schulwegen ist abhangig von verkehrstechnischen Massnahmen (z. B.
Verkehrsberuhigung), von organisatorischen Massnahmen (z.B. Verschiebung der
Schulzeiten) sowie von erzieherischen Massnahmen (z.B. Vorbildwirkung). Daher
empfiehlt es sich, Losungen nicht im Alleingang, sondern vielmehr gemeinsam zu suchen.
Die Sicherheit der Kinder auf Schulwegen kann wesentlich erhht werden, wenn ...
B Probleme friihzeitig erkannt werden
B Losungen durch Zusammenarbeit der beteiligten Personen (z. B. Kinder, Eltern,
Lehrpersonen, Verkehrsinstruktoren, Gemeindebhorden, bfu-Sicherheitsdelegierte)
und Institutionen erarbeitet werden
® Sinn und Notwendigkeit fiir alle Beteiligten klar und einsichtig sind
B L6sungen von allen Beteiligten gezielt umgesetzt werden
B sich das Kind ernst genommen fiihlt und spiirt, dass sich die Erzieher um sein
Wohl bemiihen

Ubersicht der Schulunfalle nach Pilotstudie Ivan Havalda (Anteile in Prozent; 779 Unfalle = 100%)

Alle Unfalle, die sich wahrend der Turnstunde ereignet haben, ohne Garderobe und Weg zur Turnhalle (n=313).

Alle Unfélle, die sich unmittelbar vor Schulbeginn, wéahrend der Pause und nach Schulschluss auf dem Schulareal ereignet haben (n=202).

Alle Unfélle auf dem Weg vom Wohnort zum Schulhaus (n=110).

Alle Unfalle, die nicht in eine der bereits erwahnten Kategorien fallen, z. B. Lager, Ausfliige, Schulreisen, Sporttag usw. (n=95).

Alle Unfélle, die sich wéhrend des Unterrichts (ohne Werken/Kochen, Turnen, Rest) ereignet haben (n=29).

Alle Unfalle, die sich im Werk- beziehungsweise Kochunterricht ereignet haben (n=19).

Alle Dossiers, die nicht eingesehen werden konnten (n=11).
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=) Das Wichtigste auf einen Blick

Die Verkehrserziehung der Kinder ist eine permanente Aufgabe im Verlauf des

Schuljahres. Dabei sind die jahreszeitlichen Witterungsverhaltnisse (z. B. Schnee, Eis)

systematisch zu beriicksichtigen und im Unterricht aufzugreifen.

Handlungsorientierte Ubungen I6sen bei Schiilerinnen und Schiilern eine bessere Nach-

haltigkeit fir ihr Verhalten im Strassenverkehr aus, als es blosses Vermitteln von Regel-

wissen vermag. Die entsprechenden Ubungen in den Arbeitshlattern zeitigen dann ihre

grosstmogliche Wirkung, wenn einzelne jeweils kurz am Ende des Vor- bzw. Nachmittags

mit der Klasse durchgefiihrt werden.

Nebst diesen Grundsatziiberlegungen sind folgende Hinweise fiir Lehrpersonen von

zentraler Bedeutung:

B Den Schiilern im Strassenverkehr stets ein gutes Vorbild sein.

B Schilerinnen und Schiiler vor ihrer Heimkehr immer wieder auf das korrekte
Verhalten im Strassenverkehr aufmerksam machen.

B Kindergartenkinder diirfen auf der Strasse nicht mit dem Fahrrad fahren.

B Erst- und Zweitklassler nicht darin unterstiitzen, dass sie bereits mit dem Velo zur

Schule fahren. Das Verhalten von Kindern als Radfahrende ist bis zum Alter von

ca. acht Jahren so unberechenbar, dass eine Teilnahme am Strassenverkehr nicht zu

Vorbildfunktion und regelméassiges Uben: empfehlen ist. Eltern iiber Gefahrdungen informieren und auf andere Verkehrsmittel

der Schliissel zu vermehrter Sicherheit hinweisen. Ist das Kind auf das Fahrrad angewiesen und bestehen Fragen zum
der Kinder auf dem Schulweg. korrekten Verhalten, kann der Verkehrsinstruktor beigezogen werden.

B Von der Verwendung von Inline-Skates auf dem Schulweg ist wegen der besonderen
Geféhrdung im Strassenverkehr dringend abzuraten.

© Abdruck unter Quellenangabe erwiinscht
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Ich bestelle Unterrichtsblatter zu folgenden Themen:

Ex. Fussgangerstreifen (Ub 9807)

Ex. Sttirze (Ub 9808)

Ex. Alkohol und Unfallrisiko (Ub 9809)
Ex. Technisches Gestalten (Ub'9810)

Ex. Wanderungen (Ub 9817)

Ex. Verkehrssinn (Ub 9907)
Ex. Ballspiele (Ub 9912)

. Velotouren (Ub 9915)
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Arbeitsauftrag

Ziel Mit den vorliegenden Unterrichtsblattern erreichst du die folgenden Ziele: Du lernst, dass Warten am
Strassenrand, Blickkontakt aufnehmen mit den Fahrzeuglenkenden und deine Kleidung zu deiner Sicherheit
im Strassenverkehr wesentlich beitragen. Du lernst, dass der kiirzeste Schulweg nicht immer der sicherste

ist.
Einstieg Lied zum Thema Schulweg oder Ubungen zur Wahrnehmungsforderung, siehe <@ Arbeitsblatter 2,3, 4,5.
Hauptteil Zeichne deinen Kindergarten-/Schulweg! Bei dieser Aufgabe ist es von Vorteil, wenn dir deine Eltern dabei
helfen.

B Markiere deine liebsten Aufenthaltsorte farbig!

m Trage Fussgéngerstreifen, Ampeln, Unter- und Uberfilhrungen, Schiiler- und Erwachsenen-
patrouilleure ein!

m Markiere die fiir dich gefahrlichen Stellen farbig (evtl. rot)!

Wer sind deine Verkehrspartner und Fahrzeuge, die dir dabei begegnen?

B Wie kdnnte dein Kindergarten-/Schulweg in 100 Jahren aussehen?
Beachte dabei, dass Hauser abgerissen und neue gebaut werden, Unterfiihrungen und Uberfiihrungen
erstellt werden, Autobahnen gebaut und Schienen fiir den Zugverkehr bendtigt werden und der
Strassenverkehr noch mehr zugenommen haben wird.

m Uberlege nun, wo auf deiner Zeichnung der Weg mit der geringsten Unfallgefahr verlauft und markiere

diesen farbig!
Auswertung B Berichte den anderen von deinem Kindergarten-/Schulweg!
m Was gefallt dir daran besonders?
B Erzéhle von deinen bevorzugten Aufenthaltsorten!
W Berichte von geféhrlichen Stellen!
m Warum findest du diese Stellen besonders gefahrlich?
m Ube dich im Ubertreiben, wenn es um deinen Weg in 100 Jahren geht!
Zusatz m Malbiichlein zum Strassenverkehr beigezogen werden. Es ist empfehlenswert,
W Hor-Memory entwickeln das Thema klassentibergreifend zu behandeln.
B Erlebniserzahlungen, Beinahe-Unfalle W Lieder/Singspiel
m Gefahrenstellen mit der Klasse in der Nahe B Aktionstag durchfihren
des Kindergartens oder Schulhauses B Schulweganalyse mit Schiilerbefragung
beobachten, nach Maglichkeit den B Praktische Versuche zum Thema Sehen und
Verkehrsinstruktor beiziehen gesehen werden (siehe Safety Tool Sehen und
B An Elternabenden Eltern zum Thema gesehen werden, Ub 9918)
Schulweg anhand der im Unterricht angefer- ~ ® Dorfbilder aus alten Zeiten
tigten Zeichnungen sensibilisieren. Zu diesem
Thema muss unbedingt der Verkehrsinstruktor
Material m Safety Tool Schulweg mit <@ Arbeitsblattern 1-8
m div. Instrumente (z. B. Tamburin, Triangel, Holzblock, Schellenband)
H Augenbinden
W Handspiegel
m Filmdosen (gefiillt mit Biiroklammern, Kndpfen, Reis, Konfetti, Stecknadeln usw.);

siehe <@ Arbeitsblatt 4

r
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Anhalten und Warten

Ubungen m 1. Du rennst auf dem Pausenplatz und versuchst bei den Bodenmarkierungen (Linien) jeweils sofort
zum Anhalten anzuhalten.

und Warten

(Warte, ...) B 2. Du rennst und versuchst auf ein Zeichen deines Mitschiilers sofort anzuhalten.

m 3. Du rennst und versuchst nach dem Anhalten sofort zu beschreiben, was du links und rechts von
dir wahrnimmst.

W 4. Ein Mitschiiler versucht dich beim Gehen durch dauerndes Reden abzulenken.
Was stellst du dabei fest?

W 5. Mit zwei langsgestellten Kastenelementen werden in der Turnhalle zwei parkierte Autos
dargestellt. Die Schiiler rennen jeweils «als Autos» daran vorbei. Wie trittst du zwischen den
beiden Kasten hervor, damit deine Mitschiiler dich rechtzeitig wahrnehmen und reagieren
kénnen, ohne dich zu beriihren oder gar zu verletzen?

B 6. Die Kinder bewegen sich nach Musik durch die Halle. Bei Musikstopp bleiben alle wie versteinert
stehen und halten diese Position, bis die Musik wieder einsetzt.

r
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Ubungen zur
Orientierung
(..., luege, ...)

Ubungen zum
Blickkontakt
(... luege, ...)
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Orientierung und Blickkontakt

. Du betrittst das Klassenzimmer und berichtest den andern, was du wahrnimmst.
. Du wirst von Mitschiilern mit verbundenen oder geschlossenen Augen ins Klassenzimmer gefiihrt

und berichtest, nachdem dir die Augenbinde abgenommen wird, was du siehst.

. Du betrittst das Klassenzimmer, nachdem die Mitschiiler dieses etwas ,umgestellt haben, und

berichtest von den Veranderungen.

. Ein Mitschiiler versucht dich beim Betreten des Klassenzimmers durch dauerndes Reden

abzulenken. Was stellst du dabei fest?

. Ein Mitschiiler liest dir beim Betreten des Klassenzimmers aus einem Buch vor. Was stellst du

dabei fest?

m 7

B 6. Du legst ein Tuch mit diversen Spielzeugen (Autos,
Puppen, Tiere usw.) in die Mitte der sitzenden Kinder.
Diese merken sich die Gegenstande. Wahrenddem
sie die Augen geschlossen halten, nimmt ein Mitschiiler
einen Gegenstand weg. Die Kinder miissen nun mit
geoffneten Augen herausfinden, um welchen es
sich handelt. Die Ubung kann mit weiteren Spielzeugen
erschwert werden. Ebenso kann der Standort der
Spielzeuge verandert werden.
Du suchst dir im Klassenzimmer einen Gegenstand aus, merkst dir die Farbe und rufst zu deinen
Mitschiilern: «Ich sehe was, was du nicht siehst, und das ist (z. B.) rot!» Nun beginnt das Raten der
Kinder. Wer als Erstes den richtigen Begriff nennt, darf nun einen Gegenstand auswahlen und das
Spiel beginnt von vorn.

. Zeige deinen Mitschiilern ein Verkehrsbild (Verkehrssituation) nur kurze Zeit; die Kinder sollen sich

maglichst viel merken (ein rotes Auto, eine Radfahrerin usw.).

. Die Kinder sitzen im Kreis. Alle merken sich den genauen Standort der anderen. Ein Kind verlasst

die Gruppe kurz. In der Zwischenzeit wechseln zwei Schiiler ihre Platze. Das zuriickkehrende Kind
muss nun herausfinden, wer den Platz gewechselt hat.

B 1. Halte je einen Spiegel in der rechten und linken Hand. Die

P Arme sind dabei seitwarts ausgestreckt. Schau nun nach
J links und nimm mit dir selber Blickkontakt auf. Das gleiche

( ')") @ geschieht auf die rechte Seite und noch einmal auf die

i\ ,' linke Seite.

B 2. Je ein Mitschiiler stellt sich in einer Entfernung von
2 bis 3 Metern links und rechts von dir auf. Nimm nun mit
den beiden Blickkontakt auf!

m 3. Stelle dich in den Kreis deiner Mitschiiler! Nimm nur mit

m 4

| 6.

einigen Mitschiilern Blickkontakt auf. Welche Mitschiiler hast du nicht beachtet?
Fiihre die letzte Ubung mit den Mitschiilern so durch, dass sie einmal miteinander sprechen und
das andere Mal schweigen. Was stellst du dabei fest?

. Ein Kind, das in der Mitte des Stuhlkreises steht, darf irgendeinem Mitschiiler zublinzeln. Dieser

darf anschliessend in die Mitte des Kreises und wiederum einem anderen Kind zublinzeln.

Die Kinder stehen im Kreis. Eine Schilerin verlasst die Gruppe kurz. In der Zwischenzeit wird ein
Gruppenfihrer bestimmt, der die anderen zum Hiipfen, Klatschen, Patschen oder anderen
Tatigkeiten anregt. Nach Riickkehr der Schiilerin gilt es durch genaues Beobachten im Kreis
herauszufinden, wo der Gruppenfiihrer steckt. Wenn dieser entdeckt wird, muss er bei der nachs-
ten Runde den neuen Anfiihrer herausfinden.

I I D I D D S S I .
safety Tool Schulweg
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Ubungen zum
Richtungshoéren
(..., lose, ...)
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Richtungshoren

| 1.

Die Mitschiiler verteilen sich im Klassenzimmer und erzeugen abwechslungsweise mit Gegen-
standen oder Instrumenten Gerdusche. Schliesse die Augen und bestimme, aus welcher Richtung
ein Gerdusch herkommt! Kannst du auch die Herkunft zweier Gerausche bestimmen?

B 2. Ein Instrument, das bei Bewegung Gerdusche erzeugt
(z. B. ein Schellenband), wird im Kreis weitergegeben.
Dazu stehen oder sitzen die Kinder dicht nebeneinander
und geben das Instrument hinter ihrem Riicken weiter. Ein
Kind befindet sich mit geschlossenen Augen in der Mitte
des Kreises und muss durch genaues Hinhéren heraus-
finden, bei wem sich das Instrument befindet.
Ist das Kind mit dem Instrument gefunden, so muss dieses
in die Kreismitte.

m 3.

m 4

| 6.

Alle Kinder bis auf eines haben die Augen geschlossen oder tragen eine Augenbinde. Das sehende
Kind sucht sich leise einen Platz in der Turnhalle und gibt dort Gerdusche von sich. Die «Blinden»
bewegen sich auf die Gerauschquelle zu; wer sie zuerst erreicht hat, 16st das Kind ab.

Anstelle von einem erzeugen nun zwei Kinder gleichzeitig Gerausche. Ein Kind hat z. B. eine
Glocke, das andere prellt einen Ball. Die «Blinden» bewegen sich auf die Gerauschquellen zu;
wer sie zuerst erreicht hat, 16st das jeweilige Kind ab.

. Filmdosen sind mit unterschiedlichem Material gefiillt (Biiroklammern, Knopfe, Reis, Konfetti,

Stecknadeln, Holzperlen usw.), jeweils zwei Dosen haben die gleiche Fiillung. Durch Schitteln und
Horen sollen die Kinder herausfinden, was sich in den Dosen befindet. Sie sollen die jeweils gleich
klingenden herausfinden (Hér-Memory).

Ein Kind spielt auf dem Xylofon drei verschiedene Tone: Beim héchsten Ton strecken die Kinder die
Arme in die Hohe und stehen auf den Zehenspitzen. Beim mittleren Ton hiipfen sie und beim tiefs-
ten Ton lassen sie sich zu Boden fallen.

B 7. Die Kinder sitzen im Kreis. In der Kreismitte sitzt eine
Schiilerin mit geschlossenen oder verbundenen Augen, unter
ihrem Stuhl befindet sich ein Gegenstand (z. B. ein Korbchen).
Jeweils ein Kind versucht nun — auf ein Zeichen der Lehr-
person — das Kérbchen zu holen. Sobald die Schiilerin in der
Kreismitte etwas hort, zeigt sie in die entsprechende Richtung

kehren. Wer das Korbchen erwischt, darf sich beim nachsten
Durchgang in die Mitte setzen.

und das heranschleichende Kind muss auf seinen Platz zuriick-

— e ]
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Ubungen zum m 1. Alle Kinder sitzen links und rechts entlang einer Linie
Gehen ( (z.B. Spielfeldmarkierung in der Turnhalle). Abwechslungsweise
(..., laufe!) / \ . steht das eine oder andere auf. Ein Schiiler geht auf
der Linie und nennt am Ende alle Kinder, die wéahrend des
0 Vorwartsgehens aufgestanden sind.

B 2. Ein Kind geht auf einer Langbank. Dabei fangt es
von links und rechts zugeworfene Balle auf und wirft sie
zurlick, ohne das Vorwartsgehen zu unterbrechen.

. Sechs bis acht Spieler liegen im Kreis auf dem Bauch mit
Blick zur Kreismitte. Ein oder zwei Spieler stehen im Kreis
und versuchen einem Ball auszuweichen, den sich
die liegenden Kinder zurollen. Bei jedem Treffer findet ein
Rollentausch statt.

. Zwei «Konigskinder» stehen als getrenntes Paar in ent-
gegengesetzten Ecken der Turnhalle. Beliebig viele
Mitspieler laufen als «bdse Buben» in der Halle umher.

Die Konigskinder haben die Aufgabe, zueinander zu laufen und sich die Hande zu reichen. Die bdsen

Buben versuchen dies durch Sperren, aber ohne Koérperkontakt oder Kettenbildung zu verhindern.

Sieger ist das Paar, das am schnellsten zueinander findet.

B 5. 2-6 Kinder spielen die Fische. Die (ibrigen bilden ein Fischernetz. Sie bestimmen — ohne Wissen
der Fische — nach welcher Zahl sie das Netz schliessen wollen (z. B. bei der Zahl 10). Die Kinder
bilden einen Kreis und reichen sich die Hande. Bei jeder Zahl, die sie laut rufen, fahren die Arme in
die Hohe und die Fische kénnen zwischen den Kindern durch ins Netz schliipfen oder das Netz
verlassen. Bei der vereinbarten Zahl wird das Netz geschlossen und wer sich im Netz befindet wird
zum Fischfénger. Wer bleibt als ungefangener Fisch ibrig?

bfu £«
[ 6D

— e ]

=



I I D D I D S S S
Safety Tool Schulweg

b
-

-3
),
-
(7]

S
(]

-
-
(-]

\
Musik: Gruppe Raéan
Uf d e St ra a SS Text: Helga Burri/Franziska Scholler

1.De We - cker it - tet, sisch jitz Zyt, wo ach my Pu - li
pu - tze dZenn, as lit - tet scho, mys  Gschpand -li, das isch
2. D Schuel isch uus, i koo - res  liitte, gaan i hiim oder
nei, oh nei, ha ganz vUr-gasse, set - ti hiim ga
5
) I I | | I
E)(L =ttt
D
u-miligt? Ds Mor-ge muess i zersch no haa, dass i nai i
o scho choo. D Schuel, di isch zim  Glick nit wyt, as plybt Gids ndm-lich
tuen ischutte?  Tschiig-gi ma - che we o guet, ob ach ep - per
ds Mittag as - se. Piz - za han i doch so gaar han a Hun-ger
9 1. 2. - Ref. &
A ‘ | | | | | %
[ e— E——, e E—— I I - — D —]
H—+—— — e I i € —
) =
d Schuel cha gaa. nit vl Zyt. Doch I
hai - fe tuet? wyn a Baar Doch 0Oh

13 Refrain  Rap

A I ¥ 1 Jr— ¥ 1 n e ¥ J— 1 [— n ¥ n I
E)( T — Tt T 1]
D
uf de Straass wott i nit pres-sie - re, schischchaja al - ler - hand pas - sie - re.
17
h 1 4 1 1 4 I 1 4 I J— I n
E,‘( 5 ) I N— — ! i — = — e —]
oJ
Wen i (-ber d Straass wott gaa Stop! Plyy - ben i vor um
21
[ 5 R | | | N [ — L ]
D
Stryy -fe staa. | ggug-ge guet uf bei - dne Sy - te, nai degaan i
25

zli - gig wy -ter.  Ou-to-faa-rer ab Um Gaas! D Schiie -ler sy jitz uf de Straass!
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Wo stecken die
Schwierigkeiten

Checkliste

Kreuze bei den Fragen die zutreffenden Antworten an! Die Summe der entsprechen-
den Zahlen gibt dir einen Anhaltspunkt dafir, wie schwierig dein Schulweg zu

brauchst du fiir 2]
deinen Weg zum 3]
Kindergarten

oder zur Schule?

auf deinem bewaltigen ist. Es ist von Vorteil, wenn dir deine Eltern dabei helfen.
Schulweg?
Wie viel Zeit 11 Weniger als 5 Minuten

5 bis 10 Minuten
Mehr als 20 Minuten

Wie gelangst du 2]
dorthin? 3]

Den ganzen Weg zu Fuss
Mit dem Velo oder mit Velo und Bus/Bahn
In 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Schulbus, im Auto

Wie oft musstdu 0[]
auf deinem Weg 2]
eine Strasse iiber- 3 [ ]
queren?

Ich brauche keine Strasse zu Giberqueren
Ich muss ein- bis fiinfmal Strassen iiberqueren
Ich muss mehr als fiinfmal Strassen {iberqueren

Die Uberquerung 2 []
von Strassen wird 2 [_|
erschwert durch

parkende Autos
fehlende Sicht in Kurven, an Fussgangerstreifen oder
Kreuzungen

bfu £«
[ 6D

=

(du kannst 2] fehlende Ampeln an Kreuzungen
mehrere Antwor- 2 1 zu breite Strasse (mehr als zwei Fahrspuren)
ten ankreuzen) 3 [ zu viel Verkehr
3] Fahrzeuge mit zu hohen Geschwindigkeiten
31 Durchgangsverkehr
0 ] keine besonderen Erschwernisse
Triffst du auf 1 1 Ich muss zusatzlich Strassen Uiberqueren, um zu Spielplatzen, Kiosken oder
deinem Weg Geschaften zu gelangen
dorthin etwas 2] Die Bushaltestelle in Wohnungsnéhe oder bei der Schule liegt fiir mich ungiinstig
Besonderes an? 3 [ Ich muss die Fahrbahn beniitzen, da Geh- und Radwege fehlen
0 1 Nichts Besonderes
Anzahl Punkte
Total
Bewertung Bis 5 Punkte: Du hast einen verhaltnismassig einfachen Schulweg.

6 bis 15 Punkte:  Dein Schulweg ist zum Teil schwierig.
Uber 15 Punkte:  Dein Schulweg scheint sehr schwierig zu sein.

[
safety Tool Schulweg
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Tipps fiir deinen Die vorliegende Liste enthalt bereits einige Tipps. Erganze sie, damit sie auch fiir deinen Schulweg nitzlich
Schulweg ist! Sprich mit deinen Eltern und deiner Lehrperson dariiber!

m Verwende bei Dammerung oder Nacht lichtreflektierende Materialien!

B Verlasse das Elternhaus rechtzeitig, damit du den Kindergarten oder das Schulhaus rechtzeitig und
ohne Zeitdruck erreichen kannst!

m Wahle nicht den kiirzesten, sondern den sichersten Weg!

B Wahle moglichst verkehrsarme Strassen (wo Fahrzeuge mit niedriger Geschwindigkeit unterwegs

sind und gute Sichtverhaltnisse herrschen)!

Uberquere stark befahrene Strassen méglichst selten und grundsatzlich nur an gesicherten Stellen

(Fussgangerstreifen mit Mittelinsel, Lichtsignalanlage, Fussgéngerstreifen)!

Gehe am linken Strassenrand, wenn kein Trottoir vorhanden ist!

Befolge die Anweisungen der Schiiler- und Erwachsenenpatrouilleure!

Uberquere den Fussgangerstreifen mit Lichtsignalanlage nie bei Rot!

Beniitze immer Unter- oder Uberfiihrungen!

Anregungen zu W Trage helle Kleider mit leuchtenden Farben und lichtreflektierenden Materialien (z. B. Dreieckband),
deiner Kleidung damit du bei schlechter Witterung, in der Dammerung und Nacht von den Fahrzeuglenkenden
rasch gesehen wirst nach dem Motto «Sicherheit durch Sichtbarkeit»!
W Priife, ob dein Schulsack, deine Schuhe ebenfalls lichtreflektierende Teile aufweisen.
m Ubungen zum Thema (z. B. Modeschau) siehe Ub 9918 Sehen und gesehen werden.
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