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Anforderungen an die unterschiedlichen Klassen

Junior-Pflicht

Bewegungsbeschreibung

— beidbeiniges Aufknien beider
Unterschenkel diagonal zur
Wirbelsaule des Pferdes in
die Bankstellung (ca. 90 Grad
zwischen Oberkdrper und
Oberschenkeln)

— die Arme sind leicht gebeugt,
die Schultern stehen tber den
Griffen (Abb. 1), die Blickrich-
tung ist geradeaus gerichtet

— gleichzeitig werden das rechte
Bein nach hinten oben und
der linke Arm nach vorn oben
ausgestreckt

— dabei bleiben Schulter- und
Beckenachse waagerecht und
annéhernd auf einer Héhe

— das Gewicht ist gleichméaBig
auf dem rechten Arm und dem
linken Unterschenkel verteilt
(vom Knie bis zu den Zehen-
spitzen)

— die Langsachse des Voltigie-
rers entspricht der Langsachse
des Pferdes

— linke Hand, Arm, Schultern,
Ricken, rechtes Bein und
den FuB verbindet eine gleich-
maBig gebogene Linie uber
der Horizontalen

Ubergang zur Bank:

— gleichzeitig werden die linke
Hand an den inneren Griff und
das rechte Bein zuriick auf das
Pferd, zur Bank, gefiihrt

Minderung der Ubungsqualitét

hartes, unkontrolliertes
Aufknien
Korrektur der Bankstellung

durchgedriickte Arme

Ausstrecken des Beines nicht
direkt aus der Bankposition
ausgedrehtes Becken

Bein und Arm werden nach-
einander angehoben

ungleiche Gewichtsverteilung

nach innen oder auBen
verdrehte Langsachse

120 Voltigieren
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