VoIt|g|er-E|nste|ger

l

l motivieren

APO 2006
- -

- P -

www.pferd-aktuell.de gFN



BEREICH
SPORT
ABTEILUNG Inhalt Seite
AUSBILDUNG 1. Das Steckenpferd 4
2. Das Kleine Hufeisen Voltigieren 6
3. Das GrolRe Hufeisen Voltigieren 7
4. Das Kombinierte Hufeisen 8
5. Medien 10
.: Pt
e ] 2
v e ]



DEUTSCHE REITERLICHE VEREINIGUNG

Hallo,

Du bist sicher ganz begeistert vom Voltigieren und mit Feuereifer dabei.
Wenn Du vielleicht gerade erst mit dem Voltigieren begonnen hast, ist Dir
bestimmt schon aufgefallen, dass das Lernen manchmal ganz schén muh-
selig sein kann, wenn es nicht gleich so klappt. Aber umso mehr Spal3
macht es dann, wenn man Erfolgserlebnisse fir sich verbuchen kann. Um
Dir diese Erfolge zu bescheinigen, gibt es die sogenannten Motivations-
abzeichen: das Steckenpferd, das Kleine, das Grof3e und das Kombinierte
Hufeisen. Diese Abzeichen kannst Du jéhrlich neu ablegen.

Mit dem Steckenpferd und den Hufeisen soll Dir bestétigt werden, dass
Du bereits grundlegende Kenntnisse und Fahigkeiten im Umgang mit dem
Pferd besitzt und schon einige Voltigieribungen beherrscht. Das Kombi-
nierte Hufeisen ist eine tolle Sache, wenn Du neben dem Voltigieren noch
andere Sportarten, am besten Mannschaftssportarten wie z.B. Handball,
FuRball, Basketball, Volleyball oder Hockey, betreibst. Aber auch Sport-
arten, in denen es zum Beispiel um Kondition oder Geschicklichkeit geht,
kénnen als Kombination gewahlt werden (z.B. Laufen, Inline-Skating oder
auch Skifahren).

Frage doch einfach Deinen Voltigierausbilder, wann und wo Du Dein
Abzeichen machen kannst*. Ansonsten bekommst Du genaue Auskunfte
Uber Termine und Veranstaltungsorte bei der zusténdigen
Landeskommission.

Zur Vorbereitung auf die Prifung solltest Du am besten an einem Lehr-
gang teilnehmen. Meistens wird dieser Lehrgang auch von dem Verein
oder Betrieb angeboten, der auch die Prifung abnimmt. AuR3erdem hilft
Dir zur Vorbereitung auf die praktische und besonders auf die theoretische
Prifung Fachliteratur aus dem FNverlag. Besonders empfehlenswert ist
das neue Buch ,FN-Abzeichen - Abzeichen im Voltigiersport“. Mehr
Literaturtipps findest Du am Ende dieser Broschire.

* Die Prufung kann in jedem Reit-/Fahr-/Voltigierverein oder Betrieb angeboten werden, der
Uber eine Genehmigung des Landesverbandes (LV) bzw. der Landeskommission (LK) verfligt.
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1. Das Steckenpferd Voltigieren

An der Prifung zum Steckenpferd Voltigieren kannst
Du teilnehmen, wenn Du in dem Jahr, in dem Du die
Prifung machst, maximal 16 Jahre alt wirst.

B Wwas sollst Du kénnen?

Im praktischen Teil werden folgende Bereiche gepruft:

Umgang mit dem Pferd:
Fiahren, Anbinden eines Pferdes oder Ponys und Passieren anderer
Pferde, Wenden auf der Stallgasse
Pferdepflege, z. B. Putzen, Huf- und Schweifpflege, Versorgen des
Pferdes/des Ponys nach der Arbeit
Mithilfe beim Zdumen und Gurten

\oltigieren:
im Takt mittraben oder mitgaloppieren, Abgang nach innen mit
Landung und Auslaufen in Bewegungsrichtung
zusatzlich 2 Ubungen im Galopp und 5 Ubungen im Schritt aus der
Ubungsliste der APO (Ausbildungs- und Priifungs-Ordnung):
Grundsitz vorwarts (vw) angefasst/frei, Bank vorlings (vl)/riicklings
(rl), Bank mit innerer Hand auf dem Riicken des Voltigierers, Seitsitz
innen/auf3en angefasst, Quersitz innen/aulRen eine Hand frei,
Rickwartssitz angefasst/frei, freies Knien vw/riickwarts (rw),
Liegestitz vw, Lieger vw/seitwarts (sw), Sitzen vor dem Gurt vw/rw,
Schneidersitz vw/rw angefasst/frei, Standwaage auf dem Pferde-
ricken/in der Schlaufe vw/rw/sw, Umsteiger im Sitzen
auBerdem macht ihr eine Doppeltibung im Schritt
es wird auf der rechten oder auf der linken Hand voltigiert, alle Auf-
spriinge erfolgen mit Hilfestellung im Schritt

Im theoretischen Teil werden Fragen zu folgenden Bereichen gestellt:
Bezeichnung der wichtigsten Putz- und Ausristungsgegenstande,
Lederpflege
Grundbedirfnisse des Pferdes, Grundsatze auf dem Gebiet des
Pferdeverhaltens und des Umgangs mit dem Pferd, den
Ethischen Grundsatzen (,,1 x 9 der Pferdefreunde”)
Grundkenntnisse Uber Pferdehaltung und Futterung, Tierschutz und
Unfallverhiitung
Voltigierlehre: Grundkenntnisse Uber Voltigieriibungen (siehe
Richtlinien fur Reiten, Fahren und Voltigieren, Band 3) und
Bahnordnung
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B Bestanden?

Bewertet werden Deine Kenntnisse und Deine Geschicklichkeit im Umgang
mit dem Pferd oder Pony. Weiter flie3t in die Beurteilung ein, wie Du die
Ubungen im Voltigieren ausgefiihrt hast. Das Priifungsergebnis lautet
dann ,bestanden” oder ,,nicht bestanden”, es gibt also keine Noten.
Solltest Du die Priifung nicht bestehen, so kannst Du die gesamte Priifung
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt wiederholen.




2. Das Kleine Hufeisen Voltigieren

An der Prufung zum Kleinen Hufeisen kannst Du
teilnehmen, wenn Du in dem Jahr, in dem Du die
Prifung machst, maximal 16 Jahre alt wirst.

B Was sollst Du kénnen?

Im praktischen Teil werden folgende Bereiche gepruft:

Umgang mit dem Pferd:
Fihren, Anbinden eines Pferdes oder Ponys und Passieren anderer
Pferde, Wenden auf der Stallgasse
Pferdepflege, z. B. Putzen, Huf- und Schweifpflege, Versorgen des
Pferdes/des Ponys nach der Arbeit
Mithilfe beim Zdumen und Gurten

Voltigieren:
im Takt mittraben oder mitgaloppieren, Abgang nach innen mit
Landung und Auslaufen in Bewegungsrichtung
zusatzlich 4 Ubungen im Galopp und 3 Ubungen im Schritt aus der
Ubungsliste (siehe Steckenpferd) sowie eine Doppeliibung im Schritt
es wird auf der rechten oder auf der linken Hand voltigiert, alle
Aufspriinge erfolgen mit Hilfestellung im Schritt

Im theoretischen Teil werden Fragen zu folgenden Bereichen gestellt:
Bezeichnung der wichtigsten Putz- und Ausristungsgegenstande,
Lederpflege
Grundsétze auf dem Gebiet des Pferdeverhaltens und des Umgangs
mit dem Pferd, den Ethischen Grundsétzen (,,1 x 9 der Pferdefreunde®)
Grundkenntnisse Uber Pferdehaltung und Fltterung, Tierschutz und
Unfallverhiitung
Voltigierlehre: Grundkenntnisse Uber Voltigieriibungen (siehe Richt-
linien fur Reiten, Fahren und Voltigieren, Band 3) und Bahnordnung

M Bestanden?

Bewertet werden Deine Kenntnisse und Deine Geschicklichkeit im Umgang
mit dem Pferd oder Pony. Weiter fliel3t in die Beurteilung ein, wie Du die
Ubungen im Voltigieren ausgefuihrt hast. Das Priifungsergebnis lautet
dann ,bestanden” oder ,,nicht bestanden”, es gibt also keine Noten.
Solltest Du die Prifung nicht bestehen, so kannst Du die gesamte Prifung
zum nachstmoéglichen Zeitpunkt wiederholen.
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3. Das Grol3e Hufeisen Voltigieren _
An der Prifung zum GrofRen Hufeisen kannst Du ‘
teilnehmen, wenn Du im Jahr der Prifung nicht
alter als 18 Jahre wirst. /
. o
L —

B Was musst Du kénnen?

Im praktischen Teil werden folgende Bereiche geprift:

Umgang mit dem Pferd:
Fdhren, Anbinden eines Pferdes oder Ponys und Passieren anderer
Pferde, Wenden auf der Stallgasse
Pferdepflege, z. B. Putzen, Huf- und Schweifpflege, Versorgen des
Pferdes/des Ponys nach der Arbeit

\oltigieren:
im Takt mittraben oder mitgaloppieren, Abgang nach innen mit
Landung und Auslaufen in Bewegungsrichtung
zusatzlich 7 Ubungen im Galopp aus der Ubungsliste (siehe
Steckenpferd), auRerdem zeigt Ihr eine Doppellibung im Schritt
es wird auf der rechten oder auf der linken Hand voltigiert, alle
Aufspriinge erfolgen mit Hilfestellung im Schritt

Im theoretischen Teil werden Fragen zu folgenden Bereichen gestellt:
Bezeichnung der wichtigsten Putz- und Ausristungsgegenstande,
Lederpflege
Grundsatze auf dem Gebiet des Pferdeverhaltens und des Umgangs
mit dem Pferd, den Ethischen Grundsétzen (,,1 x 9 der Pferde-
freunde*)

Grundkenntnisse Uber Pferdehaltung und Futterung, Tierschutz und
Unfallverhitung

Voltigierlehre: Grundkenntnisse Uber Voltigieriibungen (Pflicht und
Kir - siehe Richtlinien fur Reiten, Fahren und Voltigieren, Band 3
und LPO-Durchfuihrungsbestimmungen) und Bahnordnung

M Bestanden?

Bewertet werden Deine Kenntnisse und Deine Geschicklichkeit im Umgang
mit dem Pferd oder Pony. Weiter fliel3t in die Beurteilung ein, wie Du die
Ubungen im Voltigieren ausgefiihrt hast. Das Priifungsergebnis lautet
dann ,bestanden” oder ,,nicht bestanden”, es gibt also keine Noten.
Solltest Du die Prifung nicht bestehen, so kannst Du die gesamte Priifung
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt wiederholen.
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4. Das Kombinierte Hufeisen

An der Prufung zum Kombinierten Hufeisen kannst
Du teilnehmen, wenn Du im Jahr der Prufung nicht
alter als 18 Jahre wirst.

Wy

M Was musst Du konnen?

Die Prufung fur das Kombinierte Hufeisen ist in zwei Grundbldcke unter-
teilt. Fur dieses Abzeichen muissen aus diesen beiden Grundbldcken drei
Prifungen abgelegt werden. Ein Grundblock beinhaltet das Reiten bzw.
Voltigieren sowie die dazugehorigen theoretischen Inhalte, der andere
beinhaltet die weiteren Sportarten. So kannst Du entweder Reiten mit
zwei weiteren Sportarten oder Voltigieren mit zwei weiteren Sportarten
kombinieren. Die dritte M&glichkeit ist die Kombination von Reiten und
Voltigieren und einer anderen Sportart.

1. Grundblock

Praktischer Teil

Voltigieren: Hier sollst Du Ubungen in verschiedenen Positionen auf
dem Pferd zeigen (siehe auch Ubungsliste Steckenpferd). Dazu
gehoren auch Doppeliibungen. Du voltigierst auf beiden Handen in
einer beliebigen Gangart.

Reiten: Du reitest in einer Gruppe von zwei bis vier Reitern eine
Aufgabe, die Ihr selbststandig zusammengestellt habt. AuBerdem
sollt Ihr zeigen, dass Ihr mit verkirzten Bligeln reiten kénnt. Drittens
entwerft lhr einen Geschicklichkeitsparcours (z. B. ein Stangenla-
byrinth) mit drei bis flinf kleineren Hindernissen (Cavaletti, Kreuz
etc.), den lhr dann auch reitet. Dazu kénnen Hilfsziigel gemaf § 70
D LPO verwendet werden.

Theoretischer Teil

Du wirst zu folgenden Themen befragt:
Grundkenntnisse Uber Putz- und Ausristungsgegenstande
Grundsatze auf dem Gebiet des Pferdeverhaltens, des Umgangs mit
dem Pferd und den Ethischen Grundsétzen (,,1 x 9 der Pferdefreunde*)
Grundkenntnisse auf dem Gebiet der Pferdehaltung, Fltterung, des
Tierschutzes und der Unfallverhitung
Voltigierlehre: Grundkenntnisse Uber Voltigieriibungen und Bahn-
ordnung

oder
Reitlehre: Grundkenntnisse Uber Sitz und Hilfen, Hufschlagfiguren,
Anpassen und Anlegen von Trense und Sattel, Verschnallen der
Bugel, Bahnordnung
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2. Grundblock
Welche weitere Sportart Du kombinierst, hdngt von den Moglichkeiten
und Gegebenheiten in Deinem Verein oder Betrieb ab. Auf alle Félle soll-
ten die gewdhlte Sportart aber auch vorbereitet und trainiert werden. Die
Prifung dient dann nur noch als Abfrage Deines Kénnens. Wenn Du die
beiden Grundbl6cke Reiten und Voltigieren zeigst, geniigt es, wenn Du
nur noch eine Sportart aus diesem Block aussuchst, sonst musst Du zwei
weitere Sportarten auswéhlen.
Je nachdem, welche der unten aufgezéhlten Sportarten Dein Verein/
Betrieb im Rahmen des Kombinierten Hufeisens anbietet, musst Du in der
Prifung bestimmte Anforderungen erfullen:

Laufen: 15 Minuten

Schwimmen: 15 Minuten

Radfahren/Mountainbiking: 30 Minuten

Inline-Skating: 30 Minuten

Ski-Langlauf: 30 Minuten

Skilaufen: ein Slalomparcours

Mannschaftssportarten (Handball, FuRball, Basketball, Volleyball,

Hockey): 15 Minuten, wobei hier auch der Teamgeist und Eure tech-

nischen Fahigkeiten bericksichtigt werden. Beim Basketball musst

Du z. B. Dribbeln, Passen, Fangen oder Korbleger zeigen.

Auf Antrag kdnnen auch noch andere als die hier aufgefiihrten

Sportarten kombiniert werden. (Streckenritte und Spiele: 3 Spiele

gemal ,,.364 Ideen fur den Breitensport®)

B Bestanden?

Bewertet werden Deine Kenntnisse und Deine Geschicklichkeit im Umgang
mit dem Pferd oder Pony. Weiter gehen in die Beurteilung ein, wie Dein
Sitz und Deine Hilfengebung im Teilbereich Reiten waren und wie Du die
Ubungen im Voltigieren ausgefiihrt hast. AuRerdem musst Du beim
Kombinierten Hufeisen die Mindestanforderungen in den gewahlten
Sportarten erfillen.

Das Prifungsergebnis lautet dann ,,bestanden” oder ,,nicht bestanden”, es
gibt also keine Noten. Solltest Du die Priifung nicht bestehen, so kannst
Du die gesamte Priifung zum nachstmaoglichen Zeitpunkt wiederholen.



BEREICH
SPORT

ABTEILUNG 10. Medien
AUSBILDUNG

Blicher & Co:
»Richtlinien fur Reiten, Fahren und Voltigieren®, FN,
Band 1: ,,Grundausbildung fir Reiter und Pferd*
Band 3: ,Voltigieren*
Band 4: ,Haltung, Futterung, Gesundheit und Zucht*
Band 6: ,Longieren*
.FN-Abzeichen — Basispass Pferdekunde®, FN
.Basispass Pferdekunde*, Frage-/Antwortspiel,
Ulrike Gast / Christiane Gast
.FN-Abzeichen — Abzeichen im Voltigiersport®,
Ute Lockert / Ulrike Rieder
»Kleines, GroR3es, Kombiniertes Hufeisen* Frage-/Antwortspiel,
Ulrike Gast / Christiane Gast / Britta Rusing-Briiggemann
,Optimales Voltigiertraining®, Christian Peiler / Dennis Peiler
JVoltigieren lernen — lehren®, Ulrike Gast / Britta Rusing-Briggemann
,Das Buch vom Voltigieren fur Kinder*,
Ulrike Rieder / Silke Ehrenberger
~Voltigieren vom Anfanger zum Kénner*, Ulrike Rieder
Voltigieren mit SpalR”, Ulrike Rieder
JVoltigieren unser Sport“, Andrea Titzmann
Folienmappe ,,Lehren und Lernen...
... rund ums Pferd“ — Basismappe, FN
... rund ums Voltigieren* — Erweiterung zur Basismappe, FN
... rund ums Longieren“— Erweiterung zur Basismappe, FN
.FN-Pferdetafeln und Lehrtafeln zum Voltigieren“
(D-Pflicht, C-Pflicht, A/B-Pflicht), FN
»Leistungs-Prifungs-Ordnung 2004,, (LPO), FN
»~Anhang Voltigieren — LPO 2004" (Kurkatalog und Formblétter), FN
»Ausbildungs- und Prifungs-Ordnung 2006* (APO), FN

Videos/DVD
Voltigierspiele — Wertvolle und kreative Basisarbeit”,
Hildegard Rosemann / FN
JVoltigieren mein Sport“, Ulrike Gast / TV Vogel
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Alle Titel sind im FNverlag erschienen.

Zu beziehen Uber den Buch- und Reitsportfachhandel oder direkt beim
FNverlag - Postfach 11 03 63 - 48205 Warendorf

Tel. 02581/6362-154 /-254 - Fax 02581/6362-212

Internet: www.fnverlag.de - E-Mail: vertrieb-fnverlag@fn-dokr.de

Bitte fordere unseren kostenlosen Gesamtkatalog an!

Das Poster ,,1 x 9 der Pferdefreunde” bekommst Du bei uns in der
Abteilung FN-Service, Tel. 02581/6362-222, E-Mail: fn@fn-dokr.de
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Hast Du noch Fragen?
Ruf uns an. Wir helfen Dir gerne weiter:
Telefon 02581/63 62-122 oder -177.

Oder wende Dich an Deinen Landesverband.

Wir wiinschen Dir weiterhin viel Spafd im Pferdesport und hoffen natir-
lich, dass Du Dich auch in Zukunft im Pferdesport immer weiter aus- und
fortbildest! Denn im Umgang mit dem Partner Pferd lernt man nie aus!
Dein Pferd wird es Dir danken.

Deine FN-Abteilungen Ausbildung und Jugend
Du willst besser mit Pferden umgehen kénnen?

Mach doch den Basispass Pferdekunde. Wir schicken Dir gerne
Informationsmaterial. Fordere es bei uns an.
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