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Ausschreibungen der Landesverbände zu den Ausbildungslehrgängen 
 
Block 10 
Allgemeine Grundlagen des Rehabilitationssports 
 
Teilnahmevoraussetzungen 
Die Teilnahmevoraussetzungen für die 
Ausbildungslehrgänge sind auf Seite 8 beschrieben. 
 
Kursinhalte 
Der Kurs umfasst 59 UE. 

 Didaktisch-methodische Aspekte des 
Rehabilitationssports 

 Aufbau von Sportstunden 
 Sportspezifische Umsetzung der Methodik an 

sportpraktischen Beispielen (z.B. Gymnastik, 
Spiele, Leichtathletik, Schwimmen) 

 Biologische und medizinische Grundlagen des 
Rehabilitationssport 

 Ernährung 
 Trainings- und Bewegungslehre 
 Lehrübungen 
 Lernerfolgskontrolle 

 

LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten 
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Block 20 
Allgemeine Informationen über Behinderungen 
 
Teilnahmevoraussetzungen 
Die Teilnahmevoraussetzungen für die 
Ausbildungslehrgänge sind auf Seite 8 beschrieben. 
 
Kursinhalte 
Der Kurs umfasst 16 UE. 

 Organisationsstrukturen im Rehabilitationssport 
 Rechtsfragen zur Durchführung des 

Rehabilitationssports 
 Lizenzsystem im DOSB/DBS 
 Besonderheiten des Rehabilitationssport bei Kinder, 

Jugendlichen, Senioren, Mädchen und Frauen 
 Vorstellung verschiedener ausgewählter 

Behinderungsformen aus den Blöcken 30 - 80 
 Abgrenzung zum Breiten- und Leistungssport 
 Psychosoziale Aspekte des Rehabilitationssport 

 
 
 

LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten 

NW 
08 2001 26.-27.01.08 Duisburg 20.12.07 40,00 € Wedau 

NW 
08 2002 16.-17.02.08 Winterberg 15.01.08 40,00 €  

NW 
08 2003 01.-02.03.08 Duisburg 01.02.08 40,00 € Klinikum 

NW 
08 2004 26.-27.04.08 Kaarst 25.03.08 40,00 €  

NW 
08 2005 09.-10.08.08 Duisburg 10.07.08 40,00 € Wedau 
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Block 10/20 
Allgemeine Grundlagen des Rehabilitationssports 
Allgemeine Informationen über Behinderungen 
 
Teilnahmevoraussetzungen 
Die Teilnahmevoraussetzungen für die 
Ausbildungslehrgänge sind auf Seite 8 beschrieben. 
 
Kursinhalte 
Der Kurs umfasst 75 UE. 

 Die Inhalte sind identisch mit der Ausbildung der 
einzelnen Blöcke 10 und 20. 

 
 
 
 
 
 
 
 

LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten 

NW 
08 1001 

25.-27.01.08 
08.-10.02.08 
15.-17.02.08 
22.-24.02.08 

29.02.-02.03.08 

Sportschule 
Duisburg-

Wedau 
20.12.07 200,00 €  

NW 
08 1002 

07.-09.03.08 
14.-20.03.08 

Winterberg- 
Langewiese 10.02.08 200,00 € Teil 2 in den 

Osterferien 

NW 
08 1003 

01.-03.08.08 
08.-10.08.08 
15.-17.08.08 
29.-31.08.08 
05.-07.09.08 

Duisburg 01.07.08 200,00 € 
Teile 1-3 im 

Klinikum, Teile 4-5 
in Sportschule Wedau


	Text1: In Nordrhein-Westfalen wird der Block 10 nicht separat angeboten. Bitte blättern Sie weiter bis zu den Ausschreibungen der Kombi-Lehrgänge Block 10/20.


