ZOOM SUR ... LA RESERVE DE LESGAU
DE ST MARTIN DE SEIGNANX

Une des particularités de la Commune de
St Martin de Seignanx réside dans la
présence de la vallée des Barthes de I'Adour
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Un dossier est alors établi, par la Fédération des Chasseurs
des Landes, afin de réhabiliter ce milieu et de le rendre plus
attractif pour I'avifaune. Les travaux de réhabilitation

initiés en 1985 se terminent en 1990. Des études ont ensuite
confirmé le retour d'une biodiversité importante. De nouvelles
plantes apparaissent et les oiseaux viennent de plus en plus
nombreux en hiver pour se reposer pendant la migration.

Afin de protéger ce patrimoine, la réserve fait I'objet,
depuis le 30 mai 1991, d'un arrété préfectoral de protection
de biotope qui garanti, sur 387 ha, le maintien du paysage
actuel, donc la conservation de la faune et la flore.

Un observatoire situé a l'entrée
de la Réserve est ouvert a tous,
tous les jours.

Vous pourrez ainsi observer en
toute discrétion la diversité des
espéces d'oiseaux pendant

la migration de novembre & mars.
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Attention, troncon de
route étroite et
dangereuse
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ACCES

A St Martin de Seignanx, au Quartier Neuf, vous pouvez
vous garer sur le parking proche du feu tricolore de la D817.
Rejoindre une petite route dans le fond du parking qui évite
de longer la nationale. De |a vous rejoignez la route en
direction de I'Adour on_mmv.e

PARCOURS

@)c carrefour, prendre a droite la "route d'Arribére" en
direction de la Fontaine des Saints.

@P) ne pas rater, la Fontaine des Saints située sur la
droite.

A Patrimoine architectural traditionnel des maisons
construites dans la barthe

basse des Barthes de I'Adour
(vallée inondable de I'Adour).

Salamandre tachetée
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9002_::9 la route sur la droite qui remonte le coteau.
vk La végétation change d'un boisement dominé par I'Aulne
glutineux dans la Barthe basse a un boisement dominé par
le Chéne pédonculé, le Chataignier et le Pin maritime.

@ Tourner & droite pour rejoindre le point @

@Umﬁmzn la maison "Laplantasse" prendre le chemin

a gauche et longer la maison. Bifurquer sur la gauche pour
descendre dans le boisement. Le chemin donne sur une
prairie humide que vous longerez jusqu'a rejoindre le point e

e* Ce trongon humide traverse une prairie, un boisement
et un petit ruisseau. Ces zones humides abritent une faune
et une flore particuliére, différente de celle du plateau.

Remonter le chemin forestier qui rejoint la maison "Minjoulet"

e_uam:n:m a gauche la route goudronnée qui remonte
progressivement vers le bourg.

Y Cette petite route goudronnée traverse les boisements du
coteau. Les chénes, chataigners, acacias et autres arbres
qui bordent cette route apportent une fraicheur bien
agréable en été.



