Haben Sie noch Feuer im Herzen? Oder sind Sie schon ausgebrannt ?
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Kennen Sie |Ihr eigenes Lebensfeuer und lhr biologisches Alter ?

Beugen Sie den
grossten Zivilisations-
krankheiten vor!

Was verrat uns das
Lebensfeuer?

Was ist die Herzraten-
variabilitat?

Was kann ich mit
einer HRV Messung
herausfinden?

Was ist mein Nutzen?

Stress, Erschopfung und Burnout verursachen inzwischen Kosten in Milliardenhohe.
Doch wie konnen Sie sich vor diesen ,,modernen Zivilisationskrankheiten“ schiitzen?
Wie konnen Sie mit lhren eigenen Ressourcen bewusster umgehen und der Balance in
Ihrem Leben mehr Beachtung schenken? Kennen Sie das Feuer, das in lhrem Herzen
brennt? Wollten Sie schon immer wissen, wie Sie lhre Balance finden, um den
wachsenden Anforderungen im Berufs- oder Privatalltag gerecht zu werden? Wir
zeigen lhnen lhr inneres Lebensfeuer und helfen lhnen, Ihr Leben lebendiger zu
gestalten !

Das AUTONOM HEALTH® LEBENSFEUER ist lhre personliche Landkarte und Ihr
Wegweiser zugleich. Denn dieses Bild widerspiegelt lhre Herzschlagqualitat:

« Wie alt bin ich wirklich? (Aktuelles Biologisches Alter)

* Welche Krafte, welche Starken stecken in mir?
(Vitalitat, Leistungspotential) ittt A A s nais

« Wie gehe ich mit Stress um, wie reagiert mein Korper? sportlicher Manager, 46 J

(Stress, Erschopfung, Burnout Risiko)

» Wie schnell lade ich meine inneren Batterien wieder
auf? (Regenerationsfahigkeit am Tag und in der Nacht, PGl e ML
Schlafverhalten) Hohe Belastbarkeit, 42 J

« Wann bin ich am aktivsten? (Morgen-/Abendmensch)

e Wo kann ich mich besser und fokussierter fordern?

(Talent / Potential) BT YRS b MRS
Burn Out, 46 J

Unser Herz wie auch unser autonomes Nervensystem reagieren unmittelbar auf alles,
was wir von Aussen erleben, was wir gerade machen und wie wir im Inneren fiihlen
oder denken. Somit ist unser Herz in der Lage, sich sofort auf wechselnde
Herausforderungen anzupassen. Zwischen jedem Herzschlag verandert sich jeweils
minimal der zeitliche Abstand. Dies wird Herzfrequenzvariabilitait (Heart Rate
Variability = HRV) genannt und ist wie ein Spiegel der eigenen Gesundheit zu
verstehen. Diese nur ein paar tausendstel Sekunden betragende Unterschiede lassen
sich mit hochauflosenden Geraten einfach messen und mit geeigneter Software
visuell darstellen und im Detail genau analysieren.

In einem umfassenden Beratungsgesprach erhalten Sie neben dem Lebensfeuer-Bild
und den grafischen Auswertungsbogen weitere wertvolle, detaillierte Informationen:

o Sie erfahren, wie stark lhr Lebensfeuer momentan brennt.

« Sie erfahren, was lhnen Energie raubt und wie Sie auftanken konnen.

« Sie erfahren, wie Sie mit lhren inneren Ressourcen bewusster umgehen konnen.
« Sie sehen, wie |hr Korper in verschiedenen Situationen reagiert.

« Sie verstehen, wie Sie mit wenig Aufwand lhre personliche Balance finden konnen.

Ziehen Sie wertvolle Erkenntnisse aus lhrer Lebensfeuer- \\\ ' f
Analyse, um Stress, Erschopfung oder gar einem Burnout
vorzubeugen. Steigern Sie lhre Lebensqualitat! Durch den
bewussten Umgang mit lhren inneren Ressourcen konnen Sie
gewinnbringend den Herausforderungen im Leben begegnen.

Erhalten Sie lhre Leistungsfahigkeit und bleiben Sie gesund !



Wie funktioniert
eine HRV Messung?

Gibt es wissen-
schaftliche
Studien?

Fiir wen eignet sich
eine Lebensfeuer-
Analyse ?

Gibt es -

Referenzen?

Wer macht die
Lebensfeuer-
Analyse und die
Beratung?

Was kostet eine
Lebensfeuer-
Analyse?

Haben Sie nun
Feuer gefangen?

Mittels eines modernen, mobilen EKG-Gerates im Handyformat wird

lhre individuelle HRV wahrend 24 Stunden - auch im Schlaf -
gemessen. Dabei ist Ihre Bewegungsfreiheit jederzeit gewahrleistet ~
und Sie sind ganz normal in |hrem Alltag tatig. Zusatzlich doku-
mentieren Sie in einem Aktivitatenprotokoll Ihren Tages-Ablauf.

Die rund 100000 Herzschlage und zigtausende Atemziige ergeben ein riesiges Daten-
volumen, das - im Unterschied zu einem normalen EKG - von einer hoch-
spezialisierten Software berechnet und sortiert wird. Durch die Transformation der
Daten in ein Farbprisma entsteht die Visualisierung der Zahlenwerte in ein
feuerahnliches Bild - lhr eigenes Lebensfeuer! So gelingt es, mit dieser Lebensfeuer-
Darstellung und dessen Analyse die ausserst komplexen Vorgange des autonomen
Nervensystems im menschlichen Korper abzubilden und die korperlichen, geistigen
und emotionalen Gegebenheiten fiir Sie sichtbar und verstandlich zu machen.

In vielen unabhangigen wissenschaftlichen Studien wurde klar erwiesen, dass die
Herzratenvariabilitat ein ganzheitlicher Indikator fiir das individuelle Wohlergehen
und die Gesundheit ist. Durch die Verbesserung der eigenen Herzratenvariabilitat
kann das Immunsystem gestarkt und Erschopfung, Burnout, aber auch anderen
Krankheiten vorgebeugt werden.

Die Lebensfeuer-Analyse, die dazugehorende Beratung und auf
Wunsch ein weiterfiihrendes Coaching eignet sich fiir alle
gesunden Menschen, welche nicht in die Falle von Erschopfung
oder Burnout fallen wollen, sondern proaktiv und sinnvoll ihren
Lebensstil anpassen und ihre eigene Balance fordern mochten.
Ebenfalls angesprochen sind Firmen, denen die Aufrechterhaltung und gezielte
Forderung der Leistungsfahigkeit ihrer Fiihrungskrafte und Mitarbeiter ein echtes
Anliegen ist. Denn Mitarbeiter, die durch Burnout ausfallen, sind in der Regel
mehrere Monate arbeitsunfahig.

Namhafte Firmen wie Procter-Gamble, IBM Schweiz oder die osterreichische Ski-
Nationalmannschaft nutzen die Lebensfeuer-Analyse erfolgreich. Auf Anfrage gebe
ich lhnen gerne eine Referenzliste ab.

Nach uber 20 Jahren internationalen Berufs- und Management-
Erfahrung in der IT-Branche bin ich seit 2008 als Business-Trainer,
Life-Style Coach und Management-Consultant selbststandig.
Aufgrund der eigenen positiven Erfahrungen mit der Lebensfeuer-
Analyse absolvierte ich eine umfassende Autonom Health®
Ausbildung und fokussiere mich auf das Thema Betriebliches
Gesundheitsmanagement, Stress- und Burnout-Pravention. Bei
Bedarf greife ich zudem auf ein Netzwerk aus erfahrenen Arzten,  matthias Augustin
Sport-Coaches oder unterschiedlichen Therapeuten zuriick.

lhre Investition inkl. Messung, Auswertung und der individuellen Beratung kostet je
nach gewiinschtem Detailgrad zwischen CHF 300.— und 450.— Eine Folgemessung
nach einigen Monaten zur Uberpriifung der getroffenen Massnahmen wird ver-
guinstigt angeboten. Zudem biete ich spannende Info-Workshops, Seminare und fir
Firmen oder Teams besonders attraktive Teamkonditionen an. Fragen Sie mich
einfach an!

Herzliche Gratulation! Dann kontaktieren Sie mich doch einfach per E-Mail oder
Telefon und vereinbaren Sie einen Messtermin. Ich freue mich auf Sie und |lhr Herz!

Matthias Augustin

Wassbergstrasse 36b, CH-8127 Forch / Schweiz
Tel: +41 (0) 79 744 88 18

E-Mail: info@lebensfeuer-analyse.com
Webseite: www.lebensfeuer-analyse.com

Stresstoleranz kennen
Leistungsbereitschaft erhalten
Erschopfung und Burnout vorbeugen
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