Tai Ji - Pekingform
(24 Formen)

1. Teil
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Tai Ji/Tai Chi Pekingform (24 Formen)

(Ablauf in der Ubersicht)

sifu reto turnell - kungfu - vietvodao - tai ji center chur - www.bodyandmind.ch
praxis fur chinesische medizin am regierungsplatz 30 in chur - www.chinamedizin.net



=1

20

ay

a8

as

sifu reto turnell - kungfu - vietvodao - tai ji center chur - www.bodyandmind.ch
praxis fur chinesische medizin am regierungsplatz 30 in chur - www.chinamedizin.net



sifu reto turnell - kungfu - vietvodao - tai ji center chur - www.bodyandmind.ch
praxis fur chinesische medizin am regierungsplatz 30 in chur - www.chinamedizin.net



-

1k ‘ll\L
/)H ) rH\L

Hz/._-’- \'-‘-:,3.'.._ ‘t—i: : Y

79 ™

sifu reto turnell - kungfu - vietvodao - tai ji center chur - www.bodyandmind.ch
praxis fur chinesische medizin am regierungsplatz 30 in chur - www.chinamedizin.net



